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المقدمة
تشرف وزارة الطاقـــة والبنيـــة التحتيـــة، علـــى البرنامج 
الوطني لإدارة الطـــلب على الطاقة والميـــاه، بالتكامل مع 
الجهات الاتحادية والمحليـــة المعنية، وذلك من خلال فريق 
وطنـــي لمتابعة برامـــج إدارة الطلب علـــى الطاقة والمياه، 
والتـــي تنبثق منـــه اللجنة الفنية للتثـــقيف والترشيد، الهادفة 
إلى رفع مستوى وعي وســـلوك فئـــات المجتمع في مجال 
ترشيد استـــهلاك الطاقـــة والميـــاه ومن ضمنـــهم العمالة 
المســـاعدة، وعليه تم إعداد هذا الدليل الارشادي الذي يمكن 
استخدامه من قبل مراكز استقدام وتدريب العمالة المساعدة 
في المنـــازل وأصحاب المنـــازل، بـــغرض تعريفهم على 
الســـلوكيات اليومية والإجراءات التـــي تحقق حفظ للموارد 

الأسرة. ومدخول  الطبيعية 

الهدف
تأهيل العمالة المســـاعدة من خلال تعزيز ســـلوكيات ترشيد 
الطاقـــة والمياه في الممارســـات والأعمـــال المنزلية، مما 
يســـاهم في خفض استـــهلاك الطاقة والميـــاه والحفاظ على 
مدخول الأسر من خلال تقـــليل الـــفواتير الشـــهرية، بمـــا 
يســـاهم في حفظ موارد الدولـــة وتقليل انبعاثـــات غازات 
الاحتبـــاس الحراري، التـــي تســـاهم في تفاقم آثـــار التغير 
المناخـــي، وبما يحقق مستهدفات البرنامـــج الوطني لإدارة 
الطـــلب على الطاقـــة والميـــاه والحملة الوطنيـــة للترشيد 
“رشّّد لتدوم” لتكون الســـلوكيات المستدامـــة هي أســـلوب 

. ة حيا



الـــقدرة على تلبية احتياجات الحـــاضر دون الإضرار بقدرة الأجيـــال القادمة على الاستدامة
تلبيـــة احتياجاتهـــا، وذلك من خلال توازن بيئي واقتصـــادي واجتماعي يحافظ على 

الموارد ويضمن رفاهية الإنـــسان عبر الزمن

الطاقـــة المستمدة من مصـــادر طبيعيـــة مستدامـــة، مثل الشمس والريـــاح والمياه الطاقة المتجددة
والكتلـــة الحيوية، التـــي تتجدد باستمرار ولا تنفد مـــع استخدامها، وتتميز بانخفاض 

انبعاـــثات الكربون وتأثيراتـــها البيئية مقارنةًً ـــبالوقود الأحفوري

الطاقـــة التـــي تُُنتـــج دون إطلاق ملوثـــات أو انبعاثـــات كربونية ضـــارة، وتشمل الطاقة النظيفة 
مصـــادر مثل الطاقـــة الشمسية، وطاقة الريـــاح، والطاقة الكهرومائيـــة، وتُُستخدم 

ـــللحد من التأثيرات الـــسلبية عـــلى البيئة وتـــحقيق الاستدامة

أجـــهزة تحول ضوء الشمس مبـــاشرة إلـــى كهرباء باستخدام خلايـــا ضوئية تعتمد الألواح الشمسية 
علـــى التـــأثير الكهروضوئـــي، وتُُستخدم كمصدر طاقـــة متجددة لتوليد الكهربـــاء 

ومستدامة نظيـــفة  بطريقة 

شبكـــة ري المزروعـــات بشكل يدوي او اتوماتيك مؤقت يســـاهم في تقـــليل المياه مرشات المياه 
المستهلـــكة في الري

وضعيـــة لغسل الملابس بدرجة حرارة منخفضة مما تســـاعد علـــى تقليل استهلاك وضعية الغسيل الاقتصادي
الطاقة

هو مكون رئيســـي فـــي نظام التكييف يـــعمل على تنقية الـــهواء الداخل إلى الوحدة المرشح )الفلتر(
من الشوائب والملوثـــات مثل الغبـــار والأوســـاخ وحبوب اللقـــاح والمواد المسببة 

للحساسية

طبقـــة من أوراق الشجر المتســـاقطة أو مواد عضويـــة أخرى توضـــع على سطح المهاد
لتـــقليل تبخر مياه الري التربة 

المصطلحات العلمية
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الحقائق
بسبب الموقـــع الجغرافي لدولة الإمـــارات، يتسم مناخ الدولة ببـــعض الخصائص التي 
قد تســـاهم بشكل أو بـــآخر بزيـــادة استهلاك الكهربـــاء والمياه، في حـــال لم يتم اتخاذ 

الممارـــسات والـــسلوكيات الصحيحة، ومن هذه الخصائص:

ارتفاع درجات الحرارة.

ارتفاع معدل الرطوبة.

الأتربة والغبار. 

ندرة المياه.

قلة الأمطار.

بشكل تقريبـــي تعتبر أوقـــات الذروة للطـــلب على الكهربـــاء والماء في 

دولـــة الإمارات: من الســـاعة 2 إلى 6 مـــساءًً. 

يمثل التبريد مـــا يقـــارب %70 من إجمال الطاقـــة الكهربائية المستهلكة 

في المنزل، وتمثل الإضـــاءة من -10 %20 من إجمالي استهلاك الطاقة 

المنزل.  في  الكهربائية 

تتجه دولـــة الإمارات إلـــى استخدام أكثر للطاقة النظيفـــة والمتجددة مثل 

الطاقـــة الشمسيـــة وطاقـــة الرياح، وذلك لتـــعويض النقص فـــي الموارد 

الطبيعية.

فـــي حال عدم تنظيف الألواح الشمسية فإنهـــا تفقد نسبة تقارب %70 من 

الغبار والأتربة كفاءتها بسبب تراكم 
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المعلومـــات 
التثقيـــــــــفية

سلوكيات لترشيد استخدام الكهرباء
إدارة التكييف والتدفئة

اقتصِِر علـــى تبريد أو تدفئـــة الغرف 
درجـــة  واضبط  فـــقط،  المشـــغولة 
الحرارة بين 24-23 درـــجة مئوـــية

نظّّف المرشـــح )الفلتر( الخاص بأجهزة 
الكفـــاءة  لتحسين  دوري  بشكل  التكييف 

النظيف الهواء  وتدفق 

والنوافذ  الأبواب  إغلاق  من  التـــأكد 
الخارجيـــة بإحكام خلال أشـــهر الصيف 
الحـــارة لتحسين أداء التكييف والحد من 
تسرب الـــهواء البارد للخـــارج، وفصل 
الشتـــاء  فصل  خلال  التكييف  أجـــهزة 

المعتدل الـــطقس  من  للاستـــفادة 
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اعتمد علـــى الضوء الطبيعي قدر المستطـــاع، وأطفئ الإنارة 
في اـــلغرف غير المستخدمة

الإضاءة

استخدام الأجهزة الكهربائية

حافظ على نظافة الإضاءة من الغبار لتحسين كفاءة الإضاءة.

شـــغّّل الأجـــهزة الثقيلـــة مثل المكنســـة 
وغســـالة الملابس خـــارج أوقات الذروة 
وتجنب تشـــغيل جميـــع الأجـــهزة معـــاًً 

الذروة ـــساعات  ـــفي  خاصة 

اطفئ الشـــفاطات فـــي المنزل عند عدم 
لحاجة: ا

• المطبـــخ بعـــد الانتهـــاء من 	 فـــي 
الطهـــي.

• في دورة المياه بعد الاستحمام. 	

من  الأجـــهزة  أغـــلق  الاستخدام،  بـــعد 
المفتاح الرئيسي، وتجنب شحن الأجهزة 

النوم خلال 

قم بتجـــفيف الملابس بالـــهواء الطـــلق 
بدلاًً من هدر الطاقـــة بـــاستخدام مجففة 

الملابس.

أطفـــئ كافـــة الأنوار وجميـــع الأجهزة 
المكان  مغـــادرة  عند  المستخدمـــة  غير 

وـــفي الأـــماكن اـــلغير مستخدمة

الملابس  مجـــفف  استخدام  حـــال  فـــي 
حـــافظ على نظافة مجـــفف الملابس بما 
يســـاهم في تحسين كفاءة الجهاز وتقليل 

الطاقة. اســـتهلاك 
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المطبخ

تأكد من إغلاق بـــاب الثلاجة بإحكام، وتجنب 
تراكم الثلـــج في الـــفريزر، واترك مســـاحة 

الثلاجة ـــخلف  للتهوية  جيدة 

حـــاول مطابقة حجم القدر مع شـــعلة الموقد، 
للاستفـــادة من كافـــة الحرارة المنبعثـــة دون 

هدر.

تجنب تعبئـــة الثلاجـــة أكثر من قدرتهـــا أو 
تعبئتهـــا بصفـــة عشوائيـــة فذلك من شـــأنه 
عمرهـــا  ومن  مردودهـــا  من  ينـــقص  أن 
الافتراضـــي وراقب بـــاستمرار حالة الطوق 

الثلاجة لـــباب  الـــعازل  المطاـــطي 

استخدام أغطيـــة محكمة على الـــقدور لتقليل 
وقت الطـــهي وتوفير الطاقة

الأفضل غلي المـــاء بالغلاية المخصصة بدل 
من الـــقدر لأنهـــا تستـــغرق وقت أقل وطاقة 

أقل.
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سخّّان المياه

أطفئ السخان عند عدم الحاجة، وشغّّله قبل الاستحمام بوقت مناسب.

الألواح الشمسية

إذا كانت متوفرة فـــي المنزل، احرص علـــى تنظيفهـــا شـــهرياًً من الغبـــار والأتربة 
ـــباستخدام مـــناشف مصنوـــعة من الألياف

يمكن استخدام أنظمـــة التحكم فـــي تدفق المياه لتقليل الاستهلاك 
الأداء على  التأثير  دون 

لا تترك صنبور الميـــاه مفتوحـــاًً طوال الوقت إذا كنت تـــغسل 
الأطـــباق يدوياًً

ترشيد استخدام المياه

صنبور المياه
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  وقت الاستحمام

التدفـــــــــــــــق  زر  اســـــــتخدام 
للمرحـــاض المنخفـــض  تنظيف الأرضيات

قم بتقـــليل وقت الاستحمـــام ويمكنك تثبيت مؤقت زمني للاستحمام لقيـــاس الوقت، أو استخدام رؤوس دش موفرة للمياه 
لتـــقليل استهلاك الماء

إذا لم يكن زر التدفق المنخـــفض موجودًًا، يمكن تثبيت 
أجـــهزة موفرة للمياه فـــي المراحيض القديمـــة لتقليل 

اســـتهلاك المياه

عند تنظيف وغسل أرضيات المنزل أو الفناء الخارجي 
للمنزل يفضل استخدام فرـــشاة تنظيف مع دلو مياه
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غسالة الملابس

قم بتشـــغيل غســـالة الملابس فقط عند وصولها إلى الســـعة القصوى، حيث يسهم ذلك 
فـــي تقـــليل عدد دورات الغسيل، مما يقـــلل من استهلاك المياه والطاقـــة ويعزز كفاءة 

العملية التـــشغيلية للجهاز

عند شراء منظفـــات الـــغسيل تـــأكد من 
شراء النوع القـــابل للذوبـــان فـــي الماء 

بارد. ل ا

احرص علـــى اختيار وضعيـــة الغسيل 
لتقـــليل  متوفرة،  كانت  إذا  الاقتصـــادي 

اســـتهلاك الـــماء والطاقة

الحرص علـــى نظافة غســـالة الملابس 
بـــهدف إزالة العـــفن الـــفطري وبقايا 
الصـــابون وذلك للحفـــاظ علـــى كفاءة 

. لة لغسا ا



وزارة الطاقــــــة والبنــــيـــة التحتيـــــــة

11

غسالة الصحون

استخدم غسالة الصحون بدلاًً من الغسيل اليدوي. احرص علـــى اختيـــار وضعية الغسيل الاقتصـــادي إذا كانت 
متوفرة، لتـــقليل استهلاك الـــماء والطاقة

استخدم غســـالة الصحون فـــقط عندما تكون ممـــلوءة بالكامل 
لضمان الكـــفاءة وتقليل اســـتهلاك المياه

يمكنك نقع الأطبـــاق ومسحهـــا أولاًً ومن ثم قم بفتح الصنبور 
لشطف الـــصابون فقط
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تنظيف الخضراوات والفواكه

تقنيات الري الحديثة

ري المزروعات

اغسل الخضراوات والفواكـــه في وعاء مـــاء واستخدم 
المياه المتبقيـــة لري النباتات، مع مراعاة تجنب استخدام 

الـــماء المحتوي عـــلى مواد كيميائية أو منظفات

قم بري المزروعـــات فـــي الصبـــاح الباكر أو بـــعد غروب 
الشمس لتجنب التبخر الناـــتج عن حرارة الشمس العالـــية

استخدام المهـــاد وأوراق الشجر المتســـاقطة حول المزروعـــات 
للحـــفاظ على رطوـــبة التربة وتـــقليل نسب التخبر لمـــياه الري

استخدم تقنيـــات حديثة مثل أنظمة الري بالتنقيط أو مرشـــات 
المياه لتقليل هدر المـــياه أثناء الري
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تغطية حوض السباحة لتقليل التبخر

السيارة

الحيوانات الأليفة:

استخدم أغطيـــة موفرة للطاقـــة تحـــافظ علـــى حرارة الميـــاه، مما يســـاهم في توفير 
الطاـــقة والمياه عـــلى حد سواء

احرص على غسل السيارة باستخدام دلو للمياه والاسفنجة وتجنب استخدام الخرطوم.

يمكنكم تنظيف الحيوانـــات الأليفـــة في الفنـــاء الخارجي في منطقة تحتـــاج للري بدلاًً 
من تنظيـــفه من حوض الاستحمام
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الإبلاغ عن الاعطال 

احرص على فحص صنابير وصمامات 
وخراطيم الميـــاه بـــاستمرار للتـــأكد من 
خلوهـــا من أي تسريبـــات وفـــي حـــال 
ملاحظـــة أي تسرب يمكن جمـــع المياه 
فـــي دلو مـــع ضرورة إبلاغ صـــاحب 

المنزل بالمشكـــلة

عند رؤية تسربـــات المياه على الجدران 
المنزل بإبلاغ صاحب  قم 

متابعة مرشحـــات تكييف الهواء والطلب 
من صـــاحب المنزل تنظيفها عند الحاجة 

الصيانة فريق  أو طلب 

متابعة صيانـــة أنظمـــة الري للتأكد من 
كفاءتهـــا لري المســـاحة الزراعية بدون 
أيـــة تسريبات وهدر، وفـــي حال وجود 

أي خلل يجب إبلاغ ـــصاحب المنزل

علـــى صـــاحب المنزل القيـــام بالفحص 
الدوري لصمـــام إغلاق المياه الرئيســـي 

كل بضعة أـــشهر

تجميع ميـــاه الأمطـــار في وعـــاء ليتم 
استخدامـــها لاحـــاًقً ـــفي ري النباتات
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تعزيز الوعي للأجيال القادمة

مناسبات ذات صلة 

Eco runner Estidama Craft DoE EnergiX

النبذةالتاريخالمناسبة
تقام سنويًًا في ساعة الأرض

يوم السبت 
الأخير من 
شهر مارس

يطـــلب من الأفراد والمؤسســـات في 
جميع أنحـــاء العالم إطفـــاء الأضواء 
غير الضروريـــة لمدة ســـاعة واحدة، 
من الساعة 8:30 مســـاءًً إلى 9:30 

مـــساءًً بالتوقيت المحـــلي لكل بلد

عدم استخدام الأجـــهزة الكهربائيـــة غير 1 يوليو ساعة الترشيد
الضرورية  لمدة ســـاعة من الســـاعة: 
بـــالتوقيت  مســـاءََ   3:30 إلـــى   2:30
المحلي لدوـــلة الإمارات العربية المتحدة
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شكر للمساهمين 



www.ncc.moei.gov.ae
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National Conservation Campaign

Save to Sustain
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