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හැැඳින්වීම 
බලශක්ති සහ යටිතල පහසුකම් අමාාත්‍යාං�ං�ශය 
අදාාළ සම්මණ්ඩලීය සහ පළාාත් පාාලන 
ආයතන සමඟ සහයෝ�ෝගීව ජාාතික බලශක්ති 
සහ ජල ඉල්ලුම් පාාර්ශ්ව කළමනාාකරණ 
වැැඩසටහන අධීක්ෂණය කරයි. මෙ�ය දැැනුවත් 
කිරීම සහ සංංරක්ෂණය සඳහාා වූ තාාක්ෂණික 
කමිටුව ඇතුළුව බලශක්ති හාා ජල ඉල්ලුම් 
කළමනාාකරණ වැැඩසටහන් අධීක්ෂණය කරනු 
ලබන ජාාතික කණ්ඩාායමක් ඔස්සේ� සිදු කරනු 
ලැැබේ�. ගෘෘහ සේ�වක සේ�විකාාවන් ඇතුළුව 
බලශක්ති හාා ජල පරිභෝ�ෝජන සංංරක්ෂණය 
සම්බන්ධව විවිධ ප්‍රරජාා කො�ොටස්වල දැැනුවත්භාාවය 
ඉහළ නැංං�වීම සහ හැැසිරීම වෙ�නස් කිරීම මෙ�ම 
කමිටුවේ� අරමුණයි. එහි ප්‍රරතිඵලයක් වශයෙ�න්, 
ස්වභාාවික සම්පත් සුරැැකීමට සහ ගෘෘහස්ථ 
ආදාායම ඉහළ නැංං�වීමට උපකාාරී වන දෛෛනික 
හැැසිරීම් සහ ක්‍රියිාාවන් පිළිබඳව ඔවුන්ව දැැනුවත් 
කිරීමේ� අරමුණින් ගෘෘහ සේ�වක සේ�විකාාවන් සහ 
නිවාාස හිමියන් සඳහාා බඳවාා ගැැනීමේ� සහ පුහුණු 
මධ්‍යයස්ථාාන විසින් භාාවිත කිරීම උදෙෙසාා මෙ�ම 
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය සකස් කර ඇත. 

අරමුණ 
ගෘෘහස්ථ පරිචයන් සහ කාාර්යයන්හි බලශක්ති 
හාා ජල සංංරක්ෂණ හැැසිරීම් ප්‍රරවර්ධනය කිරීම 
මඟින් ගෘෘහ සේ�වක සේ�විකාාවන් පුහුණු කිරීම 
බලශක්ති සහ ජල පරිභෝ�ෝජනය අඩු කිරීමට 
දාායක වන අතරම මාාසික උපයෝ�ෝගිතාා බිල්පත් 
පහත හෙ�ලීම මඟින් ගෘෘහස්ථ ආදාායමද 
සුරැැකේ�. මෙ�ය රටේ� සම්පත් සංංරක්ෂණයට 
සහ දේේශගුණික විපර්යාාසයන්ගේ� බලපෑෑම්වල 
ප්‍රරධාාන ධාාවකයක් වන හරිතාාගාාර වාායු 
විමෝ�ෝචනය අඩු කිරීමට උපකාාරී වේ�. එය 
බලශක්තිය සහ ජලය සඳහාා වන ජාාතික 
ඉල්ලුම් පාාර්ශව කළමනාාකරණ වැැඩසටහනේ� 
අරමුණු සහ “තිරසාාර වීමට සුරකින්න” යන 
ජාාතික සංංරක්ෂණ ව්‍යා�ාපාාරයේ� අරමුණු සඳහාා ද 
තිරසාාර හැැසිරීම් සහිත ජීවන මාාර්ගයක් සැැදීමේ� 
අරමුණින් සහාාය වේ�.
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විද්‍යා�ාත්මක භාාෂිතයන් 

තිරසාාර බව සම්පත් සංංරක්ෂණය කරන සහ කාාලයත් සමඟ මාානව 

යහපැැවැැත්ම සහතික කරන පාාරිසරික, ආර්ථික හාා සමාාජීය 

සමතුලිතතාාවයක් තුළින් අනාාගත පරම්පරාාවන්ට තම අවශ්‍යයතාා 

සපුරාා ගැැනීමට ඇති හැැකියාාවට හාානියක් නො�ොවන පරිදි වර්තමාාන 

අවශ්‍යයතාා සපුරාාලීමට ඇති හැැකියාාව

පුනර්ජනනීය 

බලශක්තිය

අඛණ්ඩව නැැවත පූරනය වන සහ භාාවිතයෙ�න් ක්ෂය නො�ොවන, 

සූර්යයාා, සුළඟ, ජලය සහ ජෛෛව ස්කන්ධ වැැනි ස්වභාාවික, 

තිරසාාර මූලාාශ්‍රරවලින් ලබාාගන්නාා ලද බලශක්තිය. එය පො�ොසිල 

ඉන්ධනවලට සාාපේ�ක්ෂව අඩු කාාබන් විමෝ�ෝචනය සහ පාාරිසරික 

බලපෑෑම් මඟින් සංංලක්ෂිත වේ�.

පිරිසිදු බලශක්තිය සූර්ය ශක්තිය, සුළංං ශක්තිය සහ ජල විදුලි බලය වැැනි ප්‍රරභවයන් 

ඇතුළුව දූෂක හෝ�ෝ හාානිකර කාාබන් විමෝ�ෝචනය මුදාා හැැරීමකින් 

තො�ොරව නිපදවන ලද බලශක්තිය. එය ඍණාාත්මක පාාරිසරික 

බලපෑෑම් අවම කිරීමට සහ තිරසාාර බව ලබාා ගැැනීමට භාාවිත කරයි.

සූර්ය පැැනල ආලෝ�ෝක විද්‍යුුත් ආචරණය මත පදනම්ව ආලෝ�ෝක විද්‍යුුත් සෛෛල 

භාාවිතයෙ�න් සූර්යාාලෝ�ෝකය සෘෘජුවම විදුලිය බවට පරිවර්තනය 

කරන උපාංං�ග. ඒවාා පිරිසිදු හාා තිරසාාර ආකාාරයකින් විදුලිය ජනනය 

කිරීම සඳහාා පුනර්ජනනීය බලශක්ති ප්‍රරභවයක් ලෙ�ස භාාවිත කරයි.

වතුර විදින යන්ත්‍රර ජල සම්පාාදනයේ�දී ජල පරිභෝ�ෝජනය අඩු කිරීම සඳහාා උපකාාරී වන 

අතින් ක්‍රියිාා කරවන හෝ�ෝ ස්වයංංක්‍රීීය ජල සම්පාාදන පද්ධතියකි.

පාාරිසරික සේ�දුම් 

ප්‍රරකාාරය

බලශක්ති පරිභෝ�ෝජනය අඩු කිරීම සඳහාා උපකාාරී වන අඩු 

උෂ්ණත්වයකදී සේ�දීම සිදු කරනු ලබන ක්‍රරමයකි.

පෙ�රහන දූවිලි, කුණු, පරාාග සහ අසාාත්මිකකාාරක වැැනි අපද්‍රව්‍යය සහ 

දූෂකවලින් ඒකකයට ඇතුළු වන වාාතය පිරිසිදු කිරීමට කටයුතු 

කරන වාායු සමීකරණ පද්ධතියේ� ඇති ප්‍රරධාාන අංංගයකි.

වසුන් ජල සම්පාාදන වාාෂ්පීකරණය අඩු කිරීම සඳහාා පස මතුපිට තබාා 

ඇති වැැටුණු කො�ොළ හෝ�ෝ වෙ�නත් කාාබනික ද්‍රව්‍යය ස්ථරයකි.



ගෘෘහ සේ�වක සේ�විකාාවන් සඳහාා තිරසාාර මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ
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කරුුණු 
එක්සත් අරාාබි එමීර් රාාජ්‍යයයේ� භූගෝ�ෝලීය පිහිටීම හේ�තුවෙ�න්, 

රටේ� දේේශගුණය නිසි භාාවිතයන් සහ හැැසිරීම් අනුගමනය 

නො�ොකළහො�ොත් සෘෘජුව හෝ�ෝ වක්‍රරව විදුලි හාා ජල පරිභෝ�ෝජනය වැැඩි 

කිරීමට දාායක විය හැැකි යම් යම් ලක්ෂණවලින් සංංලක්ෂිත වේ�. 

මෙ�ම ලක්ෂණවලට ඇතුළත් වනුයේ�:

ඉහළ උෂ්ණත්වයන් 

ඉහළ ආර්ද්‍රතාා මට්ටම් 

දූවිලි සහ වැැලි 

ජල හිඟය 

අඩු වර්ෂාාපතනය 

ආසන්න වශයෙ�න්, එක්සත් අරාාබි එමීර් රාාජ්‍යයයේ� විදුලිය සහ 

ජලය සඳහාා ඉල්ලුම ඇති කාාර්යබහුල වේ�ලාාව වනුයේ� සවස 2 

සිට සවස 6 දක්වාාය. 

නිවසක මුළු විදුලි පරිභෝ�ෝජනයෙ�න් 70% ක් පමණ සිසිලනය 

නියෝ�ෝජනය කරන අතර ආලෝ�ෝකකරණය මුළු විදුලි 

පරිභෝ�ෝජනයෙ�න් 10-20%ක් පමණ වේ�. 

එක්සත් අරාාබි එමීර් රාාජ්‍යයය ස්වභාාවික සම්පත් හිඟය පියවාා 

ගැැනීම සඳහාා සූර්ය සහ සුළංං බලශක්තිය වැැනි පිරිසිදු හාා 

පුනර්ජනනීය බලශක්ති ප්‍රරභවයන් වැැඩි වශයෙ�න් භාාවිත කිරීම 

කරාා යමින් සිටියි. 

සූර්ය පැැනල පිරිසිදු නො�ොකළහො�ොත්, දූවිලි හාා කුණු සමුච්චය 

වීම හේ�තුවෙ�න් ඒවාායේ� කාාර්යක්ෂමතාාවයෙ�න් 70% ක් පමණ 

අහිමි වේ�.



බලශක්ති සහ යටිතල පහසුකම් අමාත්‍යාංශය 

අධ්‍යා�ාපනික 
තො�ොරතුරුු
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විදුලි භාාවිතය සාාධාාරණීකරණය කිරීම සඳහාා 
හැැසිරීම් 
සිසිලනය සහ තාාපනය කළමනාාකරණය කිරීම 

භාාවිතයට ගෙ�නෙ�න 
කාාමරවලට පමණක් 
සිසිලනය හෝ�ෝ තාාපනය සීමාා 
කර උෂ්ණත්වය සෙ�ල්සියස් 
අංංශක 23-24 අතර තබන්න. 

කාාර්යක්ෂමතාාවය සහ වාායු 
ප්‍රරවාාහය වැැඩි දියුණු කිරීම 
සඳහාා වාායු සමීකරණ ඒකකවල 
වාායු පෙ�රහන නිතිපතාා පිරිසිදු 
කරන්න.

වාායු සමීකරණ කාාර්යක්ෂමතාාවය 
වැැඩි දියුණු කිරීම සඳහාා උණුසුම් 
ගිම්හාාන මාාසවලදී දො�ොරවල් සහ 
ජනෙ�ල් තදින් වසාා ඇති බව 
සහතික කරගන්න සහ සෞ�ෞම්‍යය 
කාාලගුණයෙ�න් ප්‍රරයෝ�ෝජනය ලබාා 
ගැැනීම සඳහාා ශීත ඍතුවේ�දී වාායු 
සමීකරණ යන්ත්‍රර නිවාා දමාා ශීතල 
වාාතය පිටවීම වළක්වන්න.



ගෘෘහ සේ�වක සේ�විකාාවන් සඳහාා තිරසාාර මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ
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ආලෝ�ෝකකරණය 

හැැකිතාාක් ස්වභාාවික ආලෝ�ෝකය මත රැැඳෙෙන්න සහ 

භාාවිතයට නො�ොගන්නාා කාාමරවල විදුලි පහන් නිවාා දමන්න. 

විදුලි උපකරණ භාාවිත කිරීම 

කාාර්යබහුල වේ�ලාාවෙ�න් පිටත 

වැැකියුම් ක්ලීනර් සහ රෙෙදි 

සෝ�ෝදන යන්ත්‍රර වැැනි බර උපකරණ 

ක්‍රියිාාත්මක කරන්න, විශේ�ෂයෙ�න් 

කාාර්ය බහුල වේ�ලාාවන්හිදී සියලුම 

උපකරණ එකවර ක්‍රියිාාත්මක 

කිරීමෙ�න් වළකින්න. 

භාාවිතයෙ�න් පසු, ප්‍රරධාාන 
ස්විචයෙ�න් උපකරණ කි්‍රියාා 
විරහිත කර නිදාා සිටින අතරතුරදී 
උපාං�ංග ආරෝ�ෝපණය කිරීමෙ�න් 
වළකින්න.

ආලෝ�ෝකකරණ කාාර්යක්ෂමතාාවය වැැඩි දියුණු කිරීම 

සඳහාා ආලෝ�ෝකකරණ සවිකිරීම් දූවිලිවලින් තො�ොරව 

පිරිසිදුව තබාා ගන්න. 

අවශ්‍යය නො�ොවන විට පිටකුරුු 

පංංකාා ක්‍රිියාා විරහිත කරන්න: 

•	 ඉවුම් පිහුම් කිරීමෙ�න් පසු 

මුළුතැැන්ගෙ�යෙ�හි. 

•	ස්නා ානය කිරීමෙ�න් පසු නාාන 

කාාමරයෙ�හි. 

රෙ�දි වියළන යන්ත්‍රරයක් 

භාාවිතයෙ�න් බලශක්තිය නාාස්ති 

කරනවාා වෙ�නුවට එළිමහනේ� 

ඇඳුම් වියළන්න. 

ස්ථාානයෙ�න් පිටවන විට හෝ�ෝ 

භාාවිතයට නො�ොගන්නාා ප්‍රරදේේශවල 

සියලුම විදුලි පහන් සහ 

භාාවිතයට නො�ොගත් උපකරණ 

ක්‍රියිාා විරහිත කරන්න. 

රෙ�දි වියළන යන්ත්‍රරයක් භාාවිත 

කරන්නේ� නම්, උපාංං�ගයේ� 

කාාර්යක්ෂමතාාවය වැැඩි 

දියුණු කිරීමට සහ බලශක්ති 

පරිභෝ�ෝජනය අඩු කිරීමට 

වියළනය පිරිසිදුව තබාා ගන්න.



බලශක්ති සහ යටිතල පහසුකම් අමාත්‍යාංශය 
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මුළුතැැන්ගෙ�ය 

ශීතකරණයේ� දො�ොර තදින් වසාා ඇති බව 

සහතික කර ගන්න, අධිශීතකරණය තුළ 

අයිස් තැැන්පත් වීමට ඉඩ නො�ොදෙෙන්න, 

සහ ශීතකරණය පිටුපස වාාතාාශ්‍රරය සඳහාා 

ප්‍රරමාාණවත් ඉඩක් තබන්න. 

ශීතකරණයට අධික ලෙ�ස පැැටවීමෙ�න් 

හෝ�ෝ පදනම් විරහිතව එය ඇසුරුුම් 

කිරීමෙ�න් වළකින්න, මෙ�යට එහි 

කාාර්යක්ෂමතාාවය සහ ආයු කාාලය අඩු 

කළ හැැක. ශීතකරණයේ� දො�ොරේේ ඇති 

රබර් මුද්‍රාා තැැබීමේ� වළල්ලෙ�හි තත්ත්වය 

නිරතුරුුව පරීක්ෂාා කරන්න. 

විමෝ�ෝචනය වන තාාපය අපතේ� 

නො�ොයවාා භාාවිත කිරීම සඳහාා උදුන් 

දාාහකය සමඟ බඳුනේ� ප්‍රරමාාණය 

ගැැළපවීමට උත්සාාහ කරන්න. 

ඉවුම් පිහුම් කරන කාාලය අඩු කිරීමට 

සහ බලශක්තිය ඉතිරි කර ගැැනීමට 

භාාජන මත තදින් සවිවන පියන 

භාාවිත කරන්න.

අඩු කාාලයක් හාා බලශක්තියක් 

වැැය වන බැැවින් බඳුනකට වඩාා 

කේ�තලයක ජලය උණු කිරීම වඩාා 

හො�ොඳය. 



ගෘෘහ සේ�වක සේ�විකාාවන් සඳහාා තිරසාාර මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ
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ජල සංංරක්ෂණය 

ජල තාාපකය 

භාාවිතයට නො�ොගන්නාා විට ජල තාාපකය ක්‍රිියාා විරහිත කර 

ස්නාානය කිරීමට පෙ�ර නියමිත වේ�ලාාවට එය ක්‍රිියාාත්මක 

කරන්න. 

සූර්ය පැැනල 
නිවසේ� තිබේ� නම්, දූවිලි සහ කුණු මයික්‍රො�ො�ෆයිබර් තුවාා 

භාාවිතයෙ�න් මාාසිකව ඒවාා පිරිසිදු කිරීමට වග බලාා ගන්න. 

ජල කරාාමය 

කාාර්යසාාධනයට බලපෑෑම් නො�ොකර 

පරිභෝ�ෝජනය අඩු කිරීම සඳහාා ජල 

ප්‍රරවාාහ පාාලන පද්ධති භාාවිත කරන්න. 

අතින් පිඟන් සෝ�ෝදන විට ජල කරාාමය 

නො�ොනවත්වාා ක්‍රිියාාත්මක වීමට ඉඩ 

නො�ොතබන්න.



බලශක්ති සහ යටිතල පහසුකම් අමාත්‍යාංශය 
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ස්නාානය කරන වේ�ලාාව 

ස්නාානය කරන කාාලය අඩු කරන්න; ඔබට කාාලය මැැනීමට වේ�ලාා මිනුම් 

උපකරණයක් ස්ථාාපනය කළ හැැක නැැතහො�ොත් ජල පරිභෝ�ෝජනය අඩු කිරීම 

සඳහාා ජලය ඉතිරිකිරීමේ� ෂවර් හෙ�ඩ් භාාවිත කළ හැැක. 

අඩු ප්‍රරවාාහ වැැසිකිළි බො�ොත්තම		 බිම පිරිසිදු කිරීම 

අඩු ප්‍රරවාාහ වැැසිකිළි බො�ොත්තමක් 
නො�ොමැැති නම්, ජල පරිභෝ�ෝජනය 
අඩු කිරීම සඳහාා පැැරණි 
වැැසිකිළිවල ජල සුරැැකීමේ� 
උපකරණ ස්ථාාපනය කළ හැැක. 

නිවසේ� හෝ�ෝ එළිමහනේ� නිවාාස 
යාාබද බිම් පිරිසිදු කිරීමේ�දී සහ 
සේ�දීමේ�දී, වතුර බාාල්දියක් සහිත 
පිරිසිදු කිරීමේ� බුරුුසුවක් භාාවිත 
කිරීම නිර්දේේශ කෙ�රේ�. 



ගෘෘහ සේ�වක සේ�විකාාවන් සඳහාා තිරසාාර මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ
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රෙ�දි සෝ�ෝදන යන්ත්‍රරය 

රෙ�දි සෝ�ෝදන යන්ත්‍රරය එහි සම්පූර්ණ ධාාරිතාාවට ළඟාා වූ 

විට පමණක් ක්‍රියිාාත්මක කරන්න, මෙ�ය රෙ�දි සෝ�ෝදන 

චක්‍රර ගණන අඩු කිරීමටත්, එමඟින් ජල සහ බලශක්ති 

පරිභෝ�ෝජනය අඩු කිරීමටත්, උපකරණයේ� ක්‍රියිාාකාාරී 

කාාර්යක්ෂමතාාවය වැැඩි කිරීමටත් උපකාාරී වේ�. 

ජල සහ බලශක්ති 

පරිභෝ�ෝජනය අඩු කිරීම 

සඳහාා, හැැකි නම්, 

පාාරිසරික සේ�දුම් ප්‍රරකාාරය 

තෝ�ෝරාා ගැැනීමට වග බලාා 

ගන්න. 

රෙ�දි සෝ�ෝදන සේ�දුම් 

රසාායන මිලදී ගැැනීමේ�දී, 

සීතල වතුරේ� දියවන 

වර්ගයක් තෝ�ෝරාා ගැැනීමට 

ඔබ වග බලාා ගන්න. 

රෙ�දි සෝ�ෝදන යන්ත්‍රරයේ� 

කාාර්යක්ෂමතාාවය 

පවත්වාා ගැැනීමට උපකාාර 

වීම සඳහාා පුස් සහ 

සබන් අවශේ�ෂ ඉවත් 

කිරීමට රෙ�දි සෝ�ෝදන 

යන්ත්‍රරය නිතිපතාා පිරිසිදු 

කරන්න. 



බලශක්ති සහ යටිතල පහසුකම් අමාත්‍යාංශය 

11 

පිඟන් සෝ�ෝදන යන්ත්‍රරය 

පිඟන් අතින් සෝ�ෝදනවාා වෙ�නුවට පිඟන් 
සෝ�ෝදන යන්ත්‍රරය භාාවිත කරන්න. 

කාාර්යක්ෂමතාාවය සහතික කිරීම 
සහ ජල පරිභෝ�ෝජනය අඩු කිරීම 
සඳහාා පිඟන් සෝ�ෝදන යන්ත්‍රරය 
සම්පූර්ණයෙ�න්ම පුරවාා ඇති විට 
පමණක් භාාවිත කරන්න. 

ජල සහ බලශක්ති පරිභෝ�ෝජනය අඩු කිරීම 
සඳහාා, හැැකි නම්, පාාරිසරික සේ�දුම් ප්‍රරකාාරය 
තෝ�ෝරාා ගැැනීමට වග බලාා ගන්න.

ඔබට පිඟන් පො�ොඟවාා තබාා ඒවාා 
මුලින්ම පිස දැැමිය හැැක, ඉන්පසු 
සබන් සේ�දීම සඳහාා පමණක් කරාාමය 
ක්‍රිියාාත්මක කරන්න. 
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එළවළු සහ පලතුරුු 
පිරිසිදු කිරීම 

එළවළු සහ පලතුරුු වතුර භාාජනයක සෝ�ෝදාා, 

ඉතිරි ජලය ශාාක සඳහාා ජලය යෙ�දීමට 

භාාවිතාා කරන්න, රසාායනික ද්‍රව්‍යය හෝ�ෝ සේ�දුම් 

රසාායන අඩංංගු ජලය භාාවිත නො�ොකරන බවට 

සහතික වන්න. 

නවීන ජල සම්පාාදන 
තාාක්ෂණය 
ජල සම්පාාදනයේ�දී  ජලය අපතේ� යාාම අවම 
කිරීම සඳහාා බිංංදු ජල සම්පාාදන පද්ධති හෝ�ෝ 
ජල විදින යන්ත්‍රර වැැනි නවීන තාාක්ෂණික 
ක්‍රරම භාාවිත කරන්න. 

ශාාක සඳහාා ජලය යෙ�දීම 

අධික හිරුු එළිය නිසාා ඇතිවන වාාෂ්පීකරණය 
වළක්වාා ගැැනීම සඳහාා උදෑෑසන හෝ�ෝ හිරුු බැැස 
යෑෑමෙ�න් පසුව පැැළවලට වතුර දමන්න. 

පාං�ංශු තෙ�තමනය පවත්වාා ගැැනීමට සහ 
ජල සම්පාාදන වාාෂ්පීකරණය අඩු කිරීමට 
ශාාක වටාා වසුන් සහ වැැටුණු කො�ොළ 
භාාවිත කරන්න. 



බලශක්ති සහ යටිතල පහසුකම් අමාත්‍යාංශය 
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වාාෂ්පීකරණය අඩු කිරීමට පිහිනුම් 
තටාාකය ආවරණය කිරීම 
බලශක්තිය සහ ජලය යන දෙෙකම ඉතිරි කර ගැැනීමට 

උපකාාර වන ජල උෂ්ණත්වය පවත්වාාගන්නාා බලශක්තිය 

ඉතිරිකිරීමේ� ආවරණ භාාවිත කරන්න. 

මෝ�ෝටර් රථය සේ�දීම 
වතුර බාාල්දියක් සහ ස්පො�ොන්ජයක් භාාවිතයෙ�න් මෝ�ෝටර් රථය 

සේ�දීමට වග බලාා ගන්න, ජල නළයක් භාාවිත කිරීමෙ�න් වළකින්න. 

සුරතල් සතුන් 
ඔබට නාාන තටාාකයේ� පිරිසිදු කරනවාාට වඩාා ජාාල සම්පාාදනය 

අවශ්‍යය ප්‍රරදේේශවල එළිමහන් මිදුලේ� සුරතල් සතුන් පිරිසිදු කළ හැැක. 



ගෘෘහ සේ�වක සේ�විකාාවන් සඳහාා තිරසාාර මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ
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අක්‍රරමිකතාා 
වාාර්තාා කිරීම 

යම් කාාන්දුවීම් සඳහාා 

කරාාම, වෑෑල්ව සහ ජල 

නාාළ නිරතුරුුව පරීක්ෂාා 

කිරීම සහතික වන්න.

ඔබ යම් කාාන්දුවක් 

දුටුවහො�ොත්, ජලය 

බාාල්දියකට එකතු කර 

ගැැටලුව පිළිබඳව නිවාාස 

හිමියාාට දන්වන්න.

බිත්ති මත ජල 

කාාන්දුවීම් ඇති බව 

ඔබ දුටුවහො�ොත්, නිවාාස 

හිමියාාට දන්වන්න.

වාායු සමීකරණ පෙ�රහන් 

නිරීක්ෂණය කර අවශ්‍යය 

විටෙ�ක ඒවාා පිරිසිදු 

කරන ලෙ�ස හෝ�ෝ නඩත්තු 

කණ්ඩාායම නිවාාස 

හිමියාාගෙ�න් ඉල්ලාා සිටින්න.

යම් කාාන්දුවීමකින් හෝ�ෝ 

නාාස්තියකින් තො�ොරව 

වගාා කෙ�රෙ�න ප්‍රරදේේශයට 

ජලය සැැපයීමේ�දී එහි 

කාාර්යක්ෂමතාාවය සහතික 

කිරීම සඳහාා ජල සම්පාාදන 

පද්ධතියේ� නඩත්තුව පිළිබඳ 

වාාර්තාාවක් තබාා ගන්න. 

යම් අක්‍රරමිකතාාවයක් ඇති 

වුවහො�ොත්, නිවාාස හිමියාාට 

දන්වන්න. 

නිවාාස හිමියාා සෑෑම 

මාාස කිහිපයකට 

වරක්ම ප්‍රරධාාන ජලය 

වසාා දැැමීමේ� වෑෑල්වයේ� 

කාාලාානුරූූපී පරීක්ෂාාවන් 

සිදු කළ යුතුය. 

පැැළවලට වතුර දැැමීම 

සඳහාා පසුව භාාවිත 

කිරීමට වැැසි ජලය 

භාාජනයකට එකතු 

කරගන්න. 



බලශක්ති සහ යටිතල පහසුකම් අමාත්‍යාංශය 

අවස්ථාාව දිනය කෙ�ටි විස්තරය

මිහිකත 
හෝ�ෝරාාව

 

 

වාාර්ෂිකව මාාර්තු 

මස අවසාාන 

සෙ�නසුරාාදාා දින 

නිරීක්ෂණය 

කරනු ලැැබේ�

සෑෑම රටකම දේේශීය වේ�ලාාවෙ�න් 

රාාත්‍රී ී8:30 සිට 9:30 දක්වාා 

පැැයක කාාලයක් අනවශ්‍යය විදුලි 

පහන් නිවාා දමන ලෙ�ස ලො�ොව 

පුරාා සිටින පුද්ගලයන්ගෙ�න් සහ 

ආයතනවලින් ඉල්ලාා සිටියි.

සංංරක්ෂණ 
හෝ�ෝරාාව

  

ජූලි 1 වැැනිදාා එක්සත් අරාාබි එමීර් රාාජ්‍යයයේ� 

දේේශීය වේ�ලාාවෙ�න් පස්වරුු 

2:30 සිට පස්වරුු 3:30 දක්වාා 

වන කාාර්යබහුල වේ�ලාාව තුළ 

නිවැැසියන්ට අත්‍යයවශ්‍යය නො�ොවන 

විදුලි උපකරණ කි්‍රියාා විරහිත 

කිරීම මෙ�ම මුලපිරීම සඳහාා 

අවශ්‍යය වේ�.
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අනාාගත පරම්පරාාවන් 
පිළිබඳ දැැනුවත්භාාවය 
ඉහළ නැංං�වීම 

Eco runner 	 Estidama Craft	 DoE EnergiX 

වැැදගත් අවස්ථාාවන් 



ගෘෘහ සේ�වක සේ�විකාාවන් සඳහාා තිරසාාර මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ
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සහභාාගී වූවන්ට ස්තූතියි 



බලශක්ති සහ යටිතල පහසුකම් අමාත්‍යාංශය 

National Conservation CampaignNatio

Save to Sustain
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