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မိတိ််ဆက်် 
စွမွ်းး�အင််နှငှ့်�် အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�ဆိုု�င််ရာာ ဝန််ကြီး�း�ဌာာန

သည်် သက််ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ည််ထော�ာင််စုုနှငှ့်�် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 

အာာဏာာပိုု�င််များ�း�နှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ နိုု�င််ငံံတော်�်�အဆင့််� စွမွ်းး�အင််

နှငှ့်�် ရေ�သုံးး��စွဲဲ�အားး� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုကုိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ််ပါါသည််။ ဤလုုပ််ငန်းး�

ကိုု� အသိပိညာာပေး�းနှငှ့်�် စွမွ်းး�အင််ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�း နည်းး�ပညာာ

ကော်�်�မတီီ အပါါအဝင်် စွမွ်းး�အင််နှှင့်�် ရေ�သုံးး��စွဲဲ�အားး� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုု

အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ််ဆေး�းသည့််� နိုု�င််ငံံတော်�်�အဖွဲ့့��

မှ ှဆော�ာင််ရွကွ််ပါါသည််။ ကော်�်�မတီီသည်် စွမွ်းး�အင််နှှင့်�် ရေ�သုံးး��စွဲဲ�

မှု ုထိိန်းး�သိမိ်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အသိပိညာာမြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အိမိ််ဖော်�်�

များ�း� အပါါအဝင်် လူူထုုအစုုအဖွဲ့့�� မျိုး� း��စုံံ�၏ အမူူအကျျင့့်�များ�း�ကိုု� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းရန်် ရည််ရွယွ််ပါါသည််။ အကျိုးး� ��ဆက််အနေ�ဖြ�င့််� 

ဤလမ်းး�ညွှနှ််ချျက််ကိုု� အိမိ််ဖော်�်�များ�း�အားး� အလုုပ််ခန့််�၍ 

သင််တန်းး�ပေး�းသည့််� စင််တာာများ�း�နှှင့်�် အိမိ််ပိုု�င််ရှငှ််များ�း� အသုံးး��ပြု�ု

ရန်် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� သဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရန််

နှငှ့်�် မိသိားး�စုုဝင််ငွေ�ေမြှ�ှင့်�တင််ရန််အတွကွ်် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််

စေ�မည့််� နေ့�့စဉ််အမူူအကျျင့်�များ�း�နှှင့်�် လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� 

ထိုု�သူူတို့့��အားး� အသိိပညာာပေး�းနိုု�င််ရန်် ရည််ရွယွ််ပါါသည််။

ရည််ရွယွ််ချျက်် 
အိမိ််တွငွ်းး�လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာနှငှ့်�် လုုပ််ငန်းး�ခွငွ််များ�း�တွငွ်် 

စွမွ်းး�အင််နှငှ့်�် ရေ�အသုံးး��ပြု�ုမှု ုထိိန်းး�သိမိ်းး�ရေး�း အပြု�ုအမူူများ�း�

ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ရန်် အိမိ််ဖော်�်�များ�း�အားး� သင််တန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�

ဖြ�င့််� စွမွ်းး�အင််နှငှ့်�် ရေ�သုံးး��စွဲဲ�မှုကုိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� လ

စဉ််အသုံးး��ပြု�ုမှု ုကုုန််ကျျစရိတိ််များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််ကာာ 

မိသိားး�စုုဝင််ငွေ�ေကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။  
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အိမိ််ဖော်�်�များ�း�အတွကွ်် ရေ�ရှညှ််လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�



သိပိ္ပံံ�ဆိုု�င််ရာာ အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

အနာာဂတ််မျိုး� း��ဆက််များ�း�၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�နိုု�င််စွမွ်းး�အားး� 

မထိခိိုု�က််စေ�ဘဲဲ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့်�် လူူမှုုရေး�းဟန််ချျက််ညီီမှုမုှှ

တစ််ဆင့်�် အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကာာ လူူသားး�များ�း�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ချျမ်းး�သာာကိုု� 

အာာမခံံပေး�းနိုု�င််သည့််� လက််ရှိိ� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�နိုု�စွမွ်းး�။

နေ�၊ လေ�၊ ရေ�နှငှ့်�် ဇီဝီစွွမ်းး�အင််ကဲ့့�သို့့�� သဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�မှ ှရရှိိ�ပြီး�း� အဆက််မပြ�တ်် 

ပြ�န််လည််ဖြ�ည့််�တင်းး�နိုု�င််ကာာ အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါတိုု�င်းး� ကုုန််ခန်းး�မသွားး��သော�ာ ရေ�ရှညှ််

တည််တံ့့�နိုု�င််သည့််� စွမွ်းး�အင််အမျိုး� း��အစား�း။ ၎င်းး�သည်် ကျော�ာ�က််ဖြ�စ််ရုုပ််ကြွ�ငွ်းး� လော�ာင််စာာ

များ�း�နှငှ့်�် နှိုု�င်းး�ယှဉှ််ပါါက ကာာဗွနွ််ထုုတ််လွှတှ််မှုနုှှင့်�် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိခိိုု�က််မှု ုပိုု�နည်းး�

သည့့်� လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ပါါသည််။

နေ�စွမွ်းး�အင််၊ လေ�စွမွ်းး�အင််နှငှ့်�် ရေ�အားး�လျှှပ််စစ််စွမွ်းး�အင်် စသည့််� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�က 

ထုုတ််လုုပ််သော�ာ ညစ််ညမ်းး�စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့်�် အန္တတရာာယ််များ�း�သော�ာ ကာာဗွနွ််ထုုတ််လွှှင့်�်

မှုမုျား�း� မရှိိ�သည့်�် စွမွ်းး�အင််။ ၎င်းး�ကိုု� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အားး� ဆိုးး��ကျိုးး� ��ဖြ�စ််စေ�မှု ုလျှော့�့��ချျရန််နှှင့်�် 

ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�မှုရုရှိိ�စေ�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုပါါသသည််။််

နေ�ရော�ာင််ခြ�ည််ကိုု� လျှှပ််အားး�သို့့��ပြော��ာင်းး�ပေး�းသည့််�စနစ််ကိုု� အခြေ�ေခံံထားး�သည့််� ယင်းး�

ကိရိိယိာာများ�း�ကိုု�သုံးး��ကာာ နေ�ရော�ာင််ခြ�ည််ကိုု� လျှှပ််စစ််အဖြ�စ်် တိုု�က််ရိုု�က််ပြော��ာင်းး�ပေး�းသည့််� 

ကိရိိယိာာများ�း�။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� သန့််�စင််၍ ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� လျှှပ််စစ််

ထုုတ််လုုပ််သည့်�် သန့််�စင််စွမွ်းး�အင််အရင်းး�အမြ�စ််အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။

ရေ�သွငွ်းး�စိုု�က််ပျိုး� း��ရာာတွငွ်် ရေ�သုံးး��စွဲဲ�မှုကုိုု� လျှော့�့��ချျရန််ကူူညီီပေး�းသည့််� အလိုု�အလျော�ာ�က််ရေ�

သွငွ်းး�စိုု�က််ပျိုး� း��မှုစုနစ််။

စွမွ်းး�အင််သုံးး��စွဲဲ�မှုကုိုု� ကူူညီီလျှော့�့��ချျပေး�းသည့််� အပူူချိိ� န််နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� လျှော်�်��ဖွတွ််သည့်�်

နည်းး�လမလမ်းး�။

ဖုုန််၊ အညစ််အကြေး��း၊ ဝတ််မှုနု််နှှင့်�် ဓာာတ််မတည့််�မှုဖုြ�စ််စေ�သော�ာအမှုနု််များ�း�စသည့်�် 

ညစ််ညမ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် အညစ််အကြေး��းများ�း�မှ ှစက််ထဲဲသို့့��ဝင််ရော�ာက််လာာသည့််� လေ�ကိုု� 

သန့််�စင််ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသည့််� လေ�အေး�းပေး�းစက််ပါါ အဓိကိအစိတိ််အပိုု�င်းး�တစ််ခုု။

မြေ�ေဆီီလွှာာ�မျျက််နှာာ�ပြ�င််ပေါ်�်ရှိိ� ရေ�သွငွ်းး�စိုု�က််ပျိုး� း��မှု ုရေ�ငွေ့�့�ပြ�န််မှုကုိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းသည့််� 

သက််ရွကွ််ကြွေ��ေများ�း� သို့့��မဟုုတ်် အခြား�း�အော်�်�ဂဲဲနစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ပါါသော�ာ အလွှာာ�တစ်် ခုု။ ခုု

ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�မှုု

ပြ�န််လည််ပြ�ည့််�ဖြိုး�း��မြဲ�ဲ စွမွ်းး�အင််

သန့််�စင််သော�ာစွမွ်းး�အင််

ဆိုု�လာာပြား�း�များ�း�

အလိုု�အလျော�ာ�က််ရေ�ဖြ�န်းး�စက််

အီးး�ကိုးး��မုုဒ်် (Eco Mode)

စစ််ထုုတ််ကိရိိယိာာ

မြေ�ေငွေ့�့�ထိနိ်းး�
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စွမွ်းး�အင််နှငှ့်�် အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�ဆိုု�င််ရာာ ဝန််ကြီး�း�ဌာာန်် 



အချျက််အလက််များ�း� 
အာာရပ််စော်�်�ဘွားး��များ�း�ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၏ ပထဝီီဝင််တည််နေ�ရာာအရ နိုု�င််ငံံ၏ ရာာသီီဥတုုသည်် 

သင့်�်တော်�်�သော�ာ အလေ့�့အထများ�း�နှငှ့်�် အမူူအကျျင့်�များ�း�ကိုု�သာာ မလုုပ််ဆော�ာင််ပါါက လျှှပ််စစ််နှငှ့်�် 

ရေ�သုံးး��စွဲဲ�မှုကုိုု� တိုု�က််ရိုု�က််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သွယွ််ဝိုု�က််၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� မြ�င့််�တက််လာာ

စေ�နိုု�င််သည့််� လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ပါါသည််။ ဤလက္ခခဏာာများ�း�တွငွ််ပါါဝင််သည််မှာာ�

  
မြ�င့််�မား�းသော�ာအပူူချိိ� န််များ�း� 

မြ�င့််�မား�းသော�ာစိုု�ထိုု�င်းး�မှုအုဆင့်�်များ�း� 

ဖုုန််မှုနု့််�နှှင့်�်သဲဲထူူထဲဲမှုု

ရေ�ရှား��းပါးး�မှု ု

မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုနုည်းး�ပါးး�မှု ု

ပျျမ်းး�မျှှအားး�ဖြ�င့််� ယူူအေ�အီးး�နိုု�င််ငံံတွငွ်် လျှှပ််စစ််နှငှ့်�် ရေ�သုံးး��စွဲဲ�အားး� အများ�း�ဆုံးး��အချိိ� န််များ�း�မှာာ� 
နေ့�့လယ်် ၂ နာာရီီမှ ှညနေ� ၆ နာာရီီအထိဖိြ�စ််သည််။ 

အိမိ််တစ််အိမိ််တွငွ်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� လျှှပ််စစ််သုံးး��စွဲဲ�မှု၏ု ၇၀% သည်် လေ�အေး�းပေး�းစက််မှဖှြ�စ််ပြီး�း� မီးး�
အလင်းး�ရော�ာင််သုံးး��စွဲဲ�မှုသုည်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� လျှှပ််စစ််သုံးး��စွဲဲ�မှု၏ု ၁၀% မှ ှ၂၀% အထိဖိြ�စ််သည််။ 

ယူူအေ�အီးး�နိုု�င််ငံံသည်် သဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ပြ�တ််လပ််မှုမုဖြ�စ််စေ�ရန်် နေ�စွမွ်းး�အင််နှှင့်�် 
လေ�စွမွ်းး�အင််စသည့််� သန့််�စင််၍ ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ စွမွ်းး�အင်် အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� 
ပိုု�၍အကျိုးး� ��ရှိိ�ရှိိ� အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ပါါသည််။ 

ဆိုု�လာာပြား�း�များ�း�ကိုု� သန့််�ရှငှ်းး�အော�ာင််မထားး�ပါါက ဖုုန််မှုနု့််�နှှင့်�် အညစ််အကြေး��းများ�း� စုုပုံံ�မှုု
ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ထိိရော�ာက််မှုမုှ ှ၇၀% ကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး��နိုု�င််ပါါသည််။ 

4

အိမိ််ဖော်�်�များ�း�အတွကွ်် ရေ�ရှညှ််လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�



ပညာာပေး�း
အချျက််အလက််

လျှှပ််စစ််သုံးး��စွဲ�ဲမှု ုထိရိော�ာက််မှုကုိုု� ဆန်းး�စစ််သည့််� အမူအူကျျင့်�်များ�း�

အအေး�းပေး�းစနစ််နှငှ့်�် အပူပူေး�းစနစ််ကိုု� စီမီံံခြ�င်းး�  

လူူရှိိ�သော�ာ အခန်းး�များ�း�ကိုု�သာာ 

အအေး�းပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် အပူူပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� 

ကန့််�သတ််ဖွငွ့်�်ပေး�းပြီး�း� အပူူချိိ� န််ကိုု� ၂၃ မှ ှ

၂၄ ဒီီဂရီီစင််တီီဂရိတိ််ကြား�း�သာာ ထားး�

ပါါ။

လေ�အေး�းပေး�းစက််များ�း�၏ ထိရိော�ာက််

မှုနုှှင့်�် လေ�ထွကွ််မှုကုိုု� ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာ

စေ�ရန်် လေ�စစ််ထုုတ််ကိရိိယိာာကိုု� ပုံံ�မှနှ်် 

သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ပါါ။

လေ�အေး�းပေး�းစက်် ထိရိော�ာက််မှုကုိုု� မြှ�ှင့််�

တင််ရန်် နွေ�ေရာာသီီပူူပြ�င်းး�သည့််�အချိိ� န််တွွင်် 

တံံခါးး�များ�း�နှှင့်�် ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း�ကိုု� လုံံ�

အော�ာင််ပိတိ််ပြီး�း� လေ�အေး�းမထွကွ််အော�ာင်် 

လုုပ််ဆော�ာင််ကာာ ဆော�ာင်းး�ရာာသီီတွငွ်် 

အေး�းမြ�သော�ာရာာသီီဥတုုကိုု� မှီီ�ပြီး�း� လေ�အေး�း

ပေး�းစက််ကိုု� ပိတိ််ထားး�ပါါ။
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စွမွ်းး�အင််နှငှ့်�် အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�ဆိုု�င််ရာာ ဝန််ကြီး�း�ဌာာန်် 



မီးး�ထွွန်းး�ခြ�င်းး�

သဘာာဝအလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� တတ််နိုု�င််သမျှှ မှီီ�ခိုု�သုံးး��စွဲဲ�ပြီး�း� လူူမရှိိ�

သော�ာ အခန်းး�များ�း�တွငွ်် မီးး�များ�း�ပိတိ််ထားး�ပါါ။

လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုမှုု

ဖုုန််စုုပ််စက််နှငှ့်�် အဝတ််လျှော်�်��စက်် ကဲ့့�သို့့��

သော�ာ ကြီး�း�မား�းသည့်�် လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 

လူူသုံးး��မများ�း�သည့်�် အချိိ� န််များ�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ု

ပြီး�း� စက််များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� အထူးး�သဖြ�င့််� လူူ

သုံးး��များ�း�သည့််�အချိိ� န််များ�း�တွငွ်် တပြို��ုင််နက်် 

သုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�ပါါက ပင််မခလုုတ််မှ ှစက််များ�း�

ကိုု� ပိတိ််ပြီး�း� အိပိ််နေ�စဉ််တွငွ်် အားး�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�

များ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

မလိုု�အပ််ပါါက လေ�ထုုတ််ပန််ကာာများ�း�ကိုု� 

ပိတိ််ထားး�ပါါ-

•	 မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််ထဲဲတွငွ်် ချျက််ပြု�ုတ််ပြီး�း�

နော�ာက််။

•	 ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�ထဲဲတွငွ်် ရေ�ချိုး� း��ပြီး�း�နော�ာက််။

အဝတ််ခြော��ာက််စက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ 

စွမွ်းး�အင််ပြု�ုန်းး�တီးး�စေ�မည့််�အစား�း အဝတ််

များ�း�ကိုု� အပြ�င််ဘက််တွငွ်် နေ�လှနှ်းး�ပါါ။

နေ�ရာာမှ ှထွကွ််ခွာာ�ချိိ� န်် သို့့��မဟုုတ်် လူူမရှိိ�

သော�ာနေ�ရာာများ�း�တွငွ်် မီးး�များ�း�နှငှ့်�် မသုံးး��သည့်�် 

စက််များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ပိတိ််ထားး�ပါါ။

အဝတ််ခြော��ာက််စက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါက 

စက််၏ စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ရန််

နှငှ့်�် စွမွ်းး�အင််သုံးး��စွဲဲ�မှုကုိုု� လျှော့�့��ချျရန်် စက််ကိုု� 

သန့််�ရှငှ်းး�နေ�အော�ာင််ထားး�ပါါ။

မီးး�သီးး�တပ််ဆင််ထားး�သည့်�် နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ဖုုန််သန့််�ရှှင်းး�နေ�အော�ာင််

ထားး�ပြီး�း� မီးး�အလင်းး�ရော�ာင််ရရှိိ�မှုကုိုု� ကော�ာင်းး�အော�ာင််လုုပ််ပါါ။
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အိမိ််ဖော်�်�များ�း�အတွကွ်် ရေ�ရှညှ််လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�



မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််

ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ�တံံခါးး�များ�း�ကိုု� လုံံ�အော�ာင််

ပိတိ််ထားး�ပါါ၊ အအေး�းခန်းး�ထဲဲတွငွ်် ရေ�ခဲဲ

အစိုု�င််အခဲဲများ�း� မဖြ�စ််အော�ာင််ထားး�ပြီး�း� 

ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ�အနော�ာက််ဘက််တွငွ်် 

လေ�ဝင််လေ�ထွကွ််ကော�ာင်းး�အော�ာင်် နေ�ရာာ

ကျျယ််ကျျယ််ထားး�ပေး�းပါါ။

ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ�ထဲဲသို့့�� အလွွန််အကျွံံ�ထည့်�်

ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ဖြ�စ််သလိုု� ထားး�ခြ�င်းး�

ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ၊ ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ�၏ စွမွ်းး�

ဆော�ာင််ရည််နှငှ့်�် သက််တမ်းး�ကိုု� လျော့�့��ကျျ

စေ�နိုု�င််၍ဖြ�စ််သည််။ ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ�တံံခါးး�ရှိိ� 

ရာာဘာာတံံခါးး�အစည်းး�၏ အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ပုံံ�

မှနှ််စစ််ဆေး�းပါါ။

အိုးး��နှငှ့်�် မီးး�ဖိုု�မီးး�ထွကွ််ပေါ�ါက်် အရွယွ််အစား�း

ကိုု� ကိုု�က််ညီီအော�ာင််ထားး�ပြီး�း� ထွကွ််လာာ

သည့်�်မီးး�အားး�လုံးး��ကိုု� မပြု�ုန်းး�တီးး�အော�ာင်် 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ချျက််ပြု�ုတ််သည့််�အချိိ� န််ကိုု� လျှော့�့��ချျရန််

နှငှ့်�် စွမွ်းး�အင််ချွေ�ေတာာရန်် အိုးး��များ�း�ကိုု� ကြ�ပ််

အော�ာင််တပ််သည့််� အဖုံးး��များ�း� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ရေ�ကိုု� အိုးး��ဖြ�င့််� ကြို�ု�ခြ�င်းး�ထက်် ရေ�နွေး�း�အိုးး��

ဖြ�င့််� ကြို�ု�ခြ�င်းး�က အချိိ� န််နှှင့််� စွမွ်းး�အင််သုံးး��စွဲဲ�ရ

မှု ုပိုု�နည်းး�စေ�ပါါသည််။
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စွမွ်းး�အင််နှငှ့်�် အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�ဆိုု�င််ရာာ ဝန််ကြီး�း�ဌာာန်် 



ရေ� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု

ရေ�ပူပူေး�းစက််
ရေ�ပူူပေး�းစက််ကိုု� အသုံးး��မလိုု�ပါါက ပိတိ််ထားး�ပြီး�း� ရေ�မချိုး� း��ခင်် သင့််�တော်�်�

သည့်�်အချိိ� န််တွွင်် ၎င်းး�ကိုု� ဖွွင့်�်လိုု�က််ပါါ။

ဆိုု�လာာပြား�း�များ�း�
အိမိ််တွငွ််ရှိိ�ပါါက ၎င်းး�တို့့��ကိုု� မိုု�က််ခရိုု�ဖိုု�င််ဘာာသားး� ပုုဝါါကိုု� သုံးး��ကာာ လစဉ်် 

သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း သေ�ချာ�ာလုုပ််ပေး�းပါါ။

ရေ�ဘုံံ�ပိုု�င််ခေါ�ါင်းး�

စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််ကိုု� ထိခိိုု�က််မှုမုရှိိ�ဘဲဲ ရေ�သုံးး��စွဲဲ�မှုကုိုု� 

လျှော့�့��ချျရန်် ရေ�ပေး�းထိနိ်းး�ချုု�ပ််စနစ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

ပါါ။

ပန်းး�ကန််များ�း�ကိုု� လက််ဖြ�င့််�ဆေး�းနေ�ချိိ� န််တွွင်် 

ရေ�ပိုု�က််ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ဆက််တိုု�က််မဖွငွ့်�်ထားး�ပါါနှငှ့်�်။
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အိမိ််ဖော်�်�များ�း�အတွကွ်် ရေ�ရှညှ််လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�



ရေ�ချိုး�း� �ချိိ� န််

ရေ�ချိုး� း��ချိိ� န််ကိုု� လျှော့�့��ချျပါါ၊ အချိိ� န််တိုု�င်းး�တာာရန်် အချိိ� န််တိုု�င်းး�ကိရိိယိာာ တပ််ဆင််ပါါ၊ သို့့��မဟုုတ်် ရေ�သုံးး��စွဲဲ�

မှု ုလျှော့�့��ချျရန်် ရေ�စီးး�အားး�နည်းး�သော�ာ ရေ�ပန်းး�ခေါ�ါင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ရေ�စီးး�အားး�ထိနိ်းး� အိမိ််သာာခလုုတ်် ကြ�မ်းး�ပြ�င််သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�းလုုပ််ခြ�င််

ဘိုု�ထိုု�င််အဟော�ာင်းး�များ�း�တွငွ်် ရေ�စီးး�အားး�ထိနိ်းး� 

အိမိ််သာာခလုုတ်် မရှိိ�ပါါက ရေ�သုံးး��စွဲဲ�မှုုလျှော့�့��ချျ

နိုု�င််ရန်် ရေ�ချွေ�ေတာာသည့််� စက််များ�း�ကိုု� တပ််

ဆင််နိုု�င််ပါါသည််။

အိမိ်် သို့့��မဟုုတ်် အပြ�င််ဘက်် အခင်းး�

ကြ�မ်းး�ပြ�င််များ�း�ကိုု� သန့််�ရှငှ်းး�ဆေး�းကြော��ာ

သည့်�်အခါါ ရေ�တစ််ပုံးး��နှငှ့်�် ကြ�မ်းး�တိုု�က််တံံကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုရန်် အကြံ�ံပြု�ုပါါသည််။

9

စွမွ်းး�အင််နှငှ့်�် အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�ဆိုု�င််ရာာ ဝန််ကြီး�း�ဌာာန်် 



အဝတ််လျှော်�်��စက််

အဝတ််လျှော်�်��စက််ကိုု� လျှော်�်��ကန််ပြ�ည့််�မှှသာာ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ပါါ၊ ထိုု�သို့့�� 

လျှော်�်��ဖွတွ််သည့်�်အကြိ�မိ််ရေ�ကိုု� လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရေ�နှငှ့်�် စွမွ်းး�အင််သုံံ�စွဲဲ�

မှုကုိုု�လည်းး� လျှော့�့��ချျနိုု�င််ကာာ စက််၏ လည််ပတ််မှုစုွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််ကိုု� 

တိုးး��တက််စေ�ပါါသည််။

ရေ�နှငှ့်�် စွမွ်းး�အင််သုံးး��စွဲဲ�မှုုကိုု� 

လျှော့�့��ချျရန်် အီီကိုု�မုုဒ်် (Eco 

Mode) ပါါရှိိ�ပါါက ရွေး�း�ချျယ််ထားး�

ပါါ။

အဝတ််လျှော်�်��ဆပ််ပြာ�ာများ�း� ဝယ််

သည့်�အခါါ ရေ�အေး�းတွငွ်် ပျော်�်��

ဝင််နိုု�င််သော�ာ အမျိုး� း��အစား�းကိုု� 

ရွေး�း�ချျယ််ဝယ််ယူူပါါ။

မှိုု�နှငှ့်�် ဆပ််ပြာ�ာ အကြွ�ငွ်းး�အကျျန််

များ�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��းနိုု�င််ရန််၊ အဝတ််

လျှော်�်��စက််၏ စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််

ကိုု� ကြာ�ာရှညှ််ခံံစေ�ရန်် အဝတ််

လျှော်�်��စက််ကိုု� ပုံံ�မှနှ်် သန့််�ရှှင်းး�

ရေး�းလုုပ််ပါါ။

10

အိမိ််ဖော်�်�များ�း�အတွကွ်် ရေ�ရှညှ််လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�



ပန်းး�ကန််ဆေး�းစက််

ပန်းး�ကန််များ�း�ကိုု� လက််ဖြ�င့််�ဆေး�းမည့််�အစား�း 

ပန်းး�ကန််ဆေး�းစက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ထိရိော�ာက််မှုရုှိိ�စေ�ရန််နှငှ့်�် ရေ�သုံးး��စွဲဲ�မှုုကိုု� လျှော့�့��ချျ

နိုု�င််ရန်် ပန်းး�ကန််ဆေး�းစက််ကိုု� ပန်းး�ကန််အပြ�ည့််�

ထည့်�်ပြီး�း�မှသှာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ရေ�နှငှ့်�် စွမွ်းး�အင််သုံးး��စွဲဲ�မှုကုိုု� လျှော့�့��ချျရန်် အီီကိုု�မုုဒ်် 

(Eco Mode) ပါါရှိိ�ပါါက ရွေး�း�ချျယ််ထားး�ပါါ။

ပန်းး�ကန််များ�း�ကိုု� ဆပ််ပြာ�ာဖြ�င့််� အရင်် ပွတွ််တိုု�က််

ပြီး�း� ဆပ််ပြာ�ာဆေး�းချျရန််သာာ ရေ�ပိုု�က််ကိုု� ဖွငွ့်�်ပါါ။

11

စွမွ်းး�အင််နှငှ့်�် အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�ဆိုု�င််ရာာ ဝန််ကြီး�း�ဌာာန်် 



ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ််များ�း�နှငှ့်�် 
အသီးး�များ�း� ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး� 

ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ််များ�း�နှငှ့်�် အသီးး�များ�း�ကိုု� ရေ�

ဇလုံံ�တစ််လုံးး��ထဲဲတွငွ်် ဆေး�းကြော��ာပြီး�း� ကျျန််သည့််�

ရေ�များ�း�ကိုု� အပင််များ�း�ကိုု� ရေ�လော�ာင်းး�ရန််သုံးး��ပါါ၊ 

ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ဆပ််ပြာ�ာများ�း�ပါါသည့််�ရေ�ကိုု� မ

လော�ာင်းး�ပါါနှှင့်�်။

ခေ�တ််မီရီေ�သွွင်းး�စိုု�က််ပျိုး�း� �သည့််�
နည်းး�စနစ််များ�း� 
ပိုု�က််သွယွ််၍ ရေ�သွငွ်းး�စိုု�က််ပျိုး� း��သည့််�စနစ််များ�း� သို့့��မဟုုတ်် 

အလိုု�အလျော�ာ�က်် ရေ�ဖြ�န်းး�ပိုု�က််များ�း�ကဲ့့�သို့့�� ခေ�တ််မီီ နည်းး�စနစ််များ�း�ကိုု� 

သုံးး��ကာာ ရေ�သွငွ်းး�စိုု�က််ပျိုး� း��ရာာတွငွ်် ရေ�ပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုကိုု� လျှော့�့��ချျပါါ။

ရေ�သွွင်းး�စိုု�က််ပျိုး�း� �သည့််�အပင််များ�း�  

နေ�အပူူရှိိ�န််များ�း�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အငွေ့�့�ပြ�န််ခြ�င်းး�မဖြ�စ််ရလေ�

အော�ာင်် အပင််များ�း�ကိုု� မနက််ပိုု�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် နေ�ဝင််ပြီး�း�

ချိိ� န််တွွင်် ရေ�ပေး�းပါါ။

မြေ�ေဆီီလွှာာ�အစိုု�ဓာာတ်် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရန််နှှင့်�် ရေ�သွငွ်းး�စိုု�က််ပျိုး� း��

ရာာတွငွ်် ရေ�ငွေ့�့�ပြ�န််ခြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျရန်် အပင််များ�း� 

ပတ််ပတ််လည််ရှိိ� မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�နှငှ့်�် သစ််ရွကွ််ကြွေ��ေများ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ချျပါါ။
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အိမိ််ဖော်�်�များ�း�အတွကွ်် ရေ�ရှညှ််လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�



ရေ�ငွေ့�့�ပြ�န််ခြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျရန်် ရေ�ကူးး�ကန််
ကိုု� ဖုံးး��အုုပ််ပါါ
ရေ�အပူူချိိ� န််ကိုု� ထိနိ်းး�ပေး�းသည့််� စွမွ်းး�အင််ချွေ�ေတာာသည့််� အဖုံးး��အကာာများ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ၊ စွမွ်းး�အင််နှှင့်�် ရေ� နှစှ််ခုုစလုံးး��ကိုု� ချွေ�ေတာာနိုု�င််စေ�သည််။

ကားး�ရေ�ဆေး�းခြ�င်းး� 
ရေ�ထိုးး��ပိုု�က််ကိုု� မသုံးး��ဘဲဲ ရေ�ပုံးး��နှှင့်�် ရေ�မြှု�ု�ပ််ကိုု�သုံးး��၍ ကားး�ကိုု� ရေ�ဆေး�းပါါ။

အိမိ််မွေး�း�တိရိစ္ဆာာ�န််များ�း� 
အိမိ််မွေး�း�တိရိစ္ဆာာ�န််များ�း�ကိုု� ရေ�ချိုး� း��ကန််ထဲဲတွငွ်် ရေ�ချိုး� း��ပေး�းမည့််�အစား�း ရေ�ပေး�းရန်် 
လိုု�အပ််နေ�သည့််� အပြ�င််ဘက််နေ�ရာာများ�း�တွငွ်် ရေ�ချိုး� း��ပေး�းနိုု�င််သည််။

13

စွမွ်းး�အင််နှငှ့်�် အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�ဆိုု�င််ရာာ ဝန််ကြီး�း�ဌာာန်် 



ချွွတ််ယွွင်းး�ချျက််များ�း�ကိုု�  
တင််ပြ�ခြ�င်းး�

ရေ�ပိုု�က််ခေါ�ါင်းး�များ�း�၊ ဗား�းများ�း�နှငှ့်�် ရေ�ပိုု�က််

များ�း�ကိုု� ရေ�ယိုု�စိမိ့်�်မှုရုှိိ�မရှိိ� ပုံံ�မှနှ််စစ််ဆေး�း

ပါါ။ ရေ�ယိုု�စိမိ့်�်မှု ုတစ််ခုုခုုရှိိ�ပါါက ရေ�ပုံးး��

ဖြ�င့််� ရေ�ခံံထားး�ပြီး�း� ထိုု�ပြ�ဿနာာကိုု� အိမိ််

ပိုု�င််ရှငှ််အားး� အသိပိေး�းပါါ။

လေ�အေး�းပေး�းစက်် စစ််ထုုတ််ကိရိိယိာာ

များ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက 

၎င်းး�တို့့��ကိုု�သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�းလုုပ််နိုု�င််ရန်် 

အိမိ််ပိုု�င််ရှငှ််အားး� ပြော��ာပြ�ပါါ သို့့��မဟုုတ်် 

လေ�အေး�းပေး�းစက်် သန့််�ရှငှ်းး�ပေး�းသည့််�

အဖွဲ့့��အားး� ခေါ်�်ခိုု�င်းး�ရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။

အိမိ််ပိုု�င််ရှငှ််သည်် လအနည်းး�ငယ််တိုု�င်းး� 

ပင််မ ရေ�ပိတိ််သည့်�်ဗား�းကိုု� မကြာ�ာခဏ 

စစ််ဆေး�းမှုလုုုပ််သင့််�ပါါသည််။

နံံရံံများ�း�တွငွ်် ရေ�စိမိ့်�်နေ�သည််များ�း� တွေ့�့�

ပါါက အိမိ််ပိုု�င််ရှငှ််ကိုု� အသိိပေး�းပါါ။

စိုု�က််ပျိုး� း��သည့််�နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ရေ�သွငွ်းး�

ရာာတွငွ်် ရေ�စိမိ့်�်ထွကွ််မှု ုသို့့��မဟုုတ်် ရေ�

ပြု�ုန်းး�တီးး�မှုမုရှိိ�စေ�ဘဲဲ ထိရိော�ာက််မှုရုှိိ�

စေ�ရန်် ရေ�သွငွ်းး�စနစ်် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�မှုကုိုု� 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေ�ပါါ။ ချို့့� ��ယွငွ်းး�မှုတုစ််ခုုခုု

ရှိိ�ပါါက အိမိ််ပိုု�င််ရှငှ််ကိုု� အသိပိေး�းပါါ။

အပင််များ�း�ကိုု� ရေ�လော�ာင်းး�ရန််  

နော�ာက််ပိုု�င်းး�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ရန််အတွကွ်် 

မိုးး��ရေ�ခံံထားး�ပါါ။
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အိမိ််ဖော်�်�များ�း�အတွကွ်် ရေ�ရှညှ််လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�



အနာာဂတ််မျိုး�း� �ဆက််များ�း�အားး� အသိပိညာာ
မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�  

Eco runner Estidama Craft DoE EnergiX

အရေး�းကြီး�း�အခမ်းး�အနား�းများ�း�

အခမ်းး�အနား�း ရက််စွဲဲ� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�ချျက််

ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း�အတွွက််

အချိိ� န််

  

မတ််လ၏ 
နော�ာက််ဆုံးး��
စနေ�နေ့�့
တွငွ်် နှစှ််စဉ််
ကျျင်းး�ပသည််

ကမ္ဘာာ�တစ််ဝှမှ်းး�ရှိိ� လူူတိုု�င်းး�နှငှ့်�် အဖွဲ့့��အစည်းး�

များ�း�ကိုု� နိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�၏ ပြ�ည််တွငွ်းး�အချိိ� န်် ည 

၈ နာာရီီခွဲဲ�မှ ှ၉ နာာရီီခွဲဲ�အထိ ိအချိိ� န််တစ််နာာရီီ

ခန့််�အတွွင်းး� မလိုု�အပ််သော�ာ အလင်းး�ရော�ာင််

များ�း�ကိုု� မှိိ�တ််ထားး�ရန််ဖြ�စ််ပါါသည််။

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းအတွွက််

အချိိ� န််

  

ဇူူလိုု�င််လ ၁ ရက််
နေ့�့

ဤလုုပ််ဆော�ာင််မှုတုွွင်် ယူူအေ�အီးး�နိုု�င််ငံံ၏ 

ပြ�ည််တွငွ်းး�နေ�ထိုု�င််သူူများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� လူူ

သုံးး��များ�း�သော�ာ အချိိ� န််ဖြ�စ််သည့််� ပြ�ည််တွငွ်းး�

အချိိ� န်် နေ့�့လယ်် ၂ နာာရီီခွဲဲ�မှ ှ၃ နာာရီီခွဲဲ�

အတွငွ်းး� အသုံးး��မလိုု�သည့်�် လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�

များ�း�ကိုု� ပိတိ််ထားး�ရန်် ဖြ�စ််သည််။
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ပါါဝင််သူမူျား�း�ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါါသည််
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