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परि�चय 
संंबंंधि�त संंघीीय और रााज्य अधि�कृृत संंस्थााओं ंकेे सााथ 
सहयोोगाात्मक संंबंंध सेे, ऊर्जाा� और इंंफ्राास्ट्रक्चर मंंत्राालय 
(Ministry of Energy and Infrastructure) रााष्ट्रीीय ऊर्जाा� 
और जल मांं�ग प्रबंंधन काार्ययक्रम (National Energy and 
Water Demand Side Management Program) कीी 
देेखरेेख करताा हैै यह ऊर्जाा� और जल मांं�ग प्रबंंधन काार्ययक्रम 
कीी देेखरेेख करनेेवाालीी रााष्ट्रीीय टीीमोंं द्वााराा कि�याा जााताा हैै, 
जि�समें जाागरूकताा और संंरक्षण केे लि�ए तकनीीकीी समि�ति� 
भीी शाामि�ल हैै। समि�ति� काा लक्ष्य ऊर्जाा� और पाानीी कीी बचत कोो 
लेेकर वि�भि�न्न समुुदाायोंं, जि�नमें घरेेलू ूकर्ममचाारीी भीी शाामि�ल 
हंैं, कीी जाागरूकताा बढ़ाानाा और उनके व्यवहाार मंें बदलााव 
लाानाा हैै। इसलि�ए, यह दि�शाानि�र्देश रीीकू्रूटमेंट और टे्रेनिं�ंग 
संेंटरोंं, घरेेलू ूकर्ममचाारि�योंं और घर केे माालि�कोंं केे लि�ए तैैयाार 
कि�याा गयाा हैै, तााकि� उन्हंें ऐसेे दैैनि�क व्यवहाार और क्रि�यााओंं 
केे बाारेे मंें शि�क्षि�त कि�याा जाा सके जोो प्रााकृृति�क संंसााधनोंं कोो 
बचाानेे और घरेेलू ूआय कोो बढ़ाानेे मंें मदद करें। 

उद्देेश्य 
घर मंें कााम करनेे वाालोंं कोो घरेेलू ूकाार्योंं मंें ऊर्जाा� 
और पाानीी कीी बचत सेे जुडेु़े व्यवहाार सि�खााकर 
प्रशि�क्षि�त करनेे सेे ऊर्जाा� और पाानीी कीी खपत कम 
होोतीी हैै। इससे माासि�क बि�ल घटााकर घरेेलू ूआय 
कोो बचाायाा जाा सकताा हैै। यह देेश केे संंसााधनोंं 
कोो बचाानेे मंें मदद करताा हैै और ग्रीीनहााउस गैैस 
उत्सर्जजन कोो कम करताा हैै, जोो जलवाायु ुपरि�वर्ततन 
केे प्रभाावोंं काा मुखु्य काारण हैै। यह ऊर्जाा� और 
जल केे लि�ए रााष्ट्रीीय ऊर्जाा� और जल मांं�ग प्रबंंधन 
काार्ययक्रम और रााष्ट्रीीय संंरक्षण अभि�याान “सेेव टूू 
सस्टेेन” केे उदे्देश्योंं काा भीी समर्थथन करताा हैै, 
जि�सकाा लक्ष्य सस्टेेनेेबल व्यवहाार कोो जीीवनशैलीी 
काा हि�स्साा बनाानाा हैै।  
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वैजै्ञाानि�क शब्द

वर्ततमाान कीी जरूरतोंं कोो इस तरह पूरूाा करनाा कि� भवि�ष्य कीी पीीढ़ि�योंं कीी 
आवश्यकतााओंं पर कोोई असर न पडे़े। इसकाा मतलब हैै पर्याा�वरण, अर्थथव्यवस्थाा 
और समााज केे बीीच संंतुलुन बनााए रखनाा, जि�ससे संंसााधनोंं कीी सुरुक्षाा होो और 
माानव कल्यााण लंंबेे समय तक सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा सके।

सूरूज, हवाा, पाानीी और बाायोोमाास जैैसीी प्रााकृृति�क और स्थाायीी स्रोोतोंं सेे प्रााप्त 
ऊर्जाा�, जोो हमेेशाा उपलब्ध होोतीी हैै और उपयोोग सेे समााप्त नहींं� होोतीी। इससे 
जीीवााश्म ईंधनोंं कीी तुुलनाा मंें कम काार्बबन उत्सर्जजन होोताा हैै और पर्याा�वरण पर 
कम असर पड़ताा हैै।

ऐसीी ऊर्जाा� जोो बि�नाा प्रदूषूकोंं याा हाानि�काारक काार्बबन उत्सर्जजन सेे उत्पन्न होोतीी 
हैै, जैैसेे सौौर ऊर्जाा�, पवन ऊर्जाा� और जलवि�द्युतु ऊर्जाा�। यह पर्याा�वरण पर होोनेे 
वाालेे नकााराात्मक प्रभाावोंं कोो कम करनेे और स्थि�िरताा/सस्टेेनेेबि�लि�टीी हाासि�ल 
करनेे केे लि�ए उपयोोग कीी जाातीी हैै।

ऐसेे उपकरण जोो फोोटोोवोोल्टााइक प्रभााव केे आधाार पर फोोटोोवोोल्टााइक सेेल्स काा 
उपयोोग करकेे सूूर्यय कीी रोोशनीी कोो सीीधेे बि�जलीी मंें बदलते हंैं। इनकाा उपयोोग 
स्वच्छ और स्थाायीी वि�धि� सेे बि�जलीी उत्पन्न करनेे केे लि�ए नवीीकरणीीय ऊर्जाा� 
केे स्रोोत केे रूप मेे कि�याा जााताा हैै।

एक मैनै्युअुल याा स्वचाालि�त सिं�ंचााई प्रणाालीी, जोो सिं�ंचााई मंें पाानीी कीी खपत कोो 
कम करनेे मंें मदद करतीी हैै।

कम ताापमाान पर कपडे़े धोोनेे कीी वि�धि�, जोो ऊर्जाा� कीी खपत कम करनेे मंें मदद 
करतीी हैै।

एयर कंंडीीशनिं�ंग सि�स्टम काा एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा, जोो धूूल, गंंदगीी, परााग 
और एलर्जेंसं जैैसेे कणोंं कोो हटााकर यूनूि�ट मंें प्रवेेश करनेे वाालीी हवाा कोो शुदु्ध 
करताा हैै।

मि�ट्टीी कीी सतह पर बि�छााई गई गि�रीी हुुई पत्ति�योंं याा अन्य जैैवि�क साामग्रीी कीी 
परत, जोो सिं�ंचााई केे पाानीी केे वााष्पीीकरण कोो कम करनेे मंें मदद करतीी हैै।

सस्टेेनेेबि�लि�टीी

नवीीकरणीीय ऊर्जाा�

स्वच्छ ऊर्जाा�

सोोलर पैैनल

पाानीी छि�ड़कााव

इकोो-वॉॉश मोोड

फ़ि�ल्टर

गीीलीी घाास
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तथ्य 
संंयुकु्त अरब अमीीराात केे भौौगोोलि�क स्थाान केे काारण, देेश कीी जलवाायु ुमंें 
कुुछ वि�शेषतााएँँ हंैं, जोो सहीी तरीीकोंं और व्यवहाारोंं कोो न अपनाानेे पर सीीधेे 
याा परोोक्ष रूप सेे बि�जलीी और पाानीी कीी खपत बढ़ाा सकतीी हंैं।
इन वि�शेषतााओंं मंें शाामि�ल हंैं:

  
उच्च ताापमाान 

उच्च आर्द्ररताा स्तर 

धूूल और रेेत 

पाानीी कीी कमीी 

कम बाारि�श 

संंयुकु्त अरब अमीीराात मंें बि�जलीी और पाानीी कीी मांं�ग काा उच्च 
समय लगभग दोोपहर 2 बजे सेे शााम 6 बजे तक होोताा हैै। 

घरोंं मंें कुुल बि�जलीी खपत काा लगभग 70% हि�स्साा कूूलिं�ंग पर 
होोताा हैै, जबकि� रोोशनीी केे लि�ए 10-20% बि�जलीी खर्चच होोतीी हैै। 

संंयुकु्त अरब अमीीराात प्रााकृृति�क संंसााधनोंं कीी कमीी कोो पूूराा करनेे 
केे लि�ए सोोलर और पवन ऊर्जाा� जैैसीी स्वच्छ और नवीीकरणीीय 
ऊर्जाा� स्रोोतोंं केे अधि�क उपयोोग कीी ओर बढ़ रहाा हैै। 

अगर सोोलर पैैनलोंं कीी सफााई न कीी जााए, तोो उन पर जमाा 
धूूल और गंंदगीी केे काारण उनकीी काार्ययक्षमताा लगभग 70% तक 
घट सकतीी हैै।  
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शैकै्षि�क 
जाानकाारीी

बि�जलीी केे उपयोोग कोो तर्कक संंगत बनाानेे केे लि�ए व्यवहाार:

कूूलिं�गं और हीीटिं�गं प्रबंंधि�त करनाा  

कूूलिं�ंग याा हीीटींं�ग उपयोोग कि�ए 
जाानेेवाालेे कमरोंं तक हीी सीीमि�त 
रखंें, और ताापमाान कोो 23-24°C  
केे बीीच सेेट करें।

एयर कंंडीीशनिं�ंग यूनूि�ट केे फ़ि�ल्टर 
कीी नि�यमि�त रूप सेे सफााई करें 
तााकि� उसकीी काार्ययक्षमताा और हवाा 
काा प्रवााह अच्छाा होो।

सुुनि�श्चि�त करें कि� गर्मीी केे महीीनोंं मंें 
खि�ड़कीी और दरवााजेे पूरूीी तरह बंंद होंं 
तााकि� एयर कंंडीीशनिं�ंग सि�स्टम बेेहतर 
कााम कर सके और ठंंडीी हवाा बााहर न 
जााए, और सुुनि�श्चि�त करें कि� ठंंडीी केे 
मौौसम मंें एयर कंंडीीशनिं�ंग सि�स्टम 
बंंद रखंें तााकि� बााहर केे मौौसम काा 
आनंंद लेे सकें।

ऊर्जाा� और इंंफ्राास्ट्रक्चर मंंत्राालय
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लााइट

जि�तनाा होो सके प्रााकृृति�क रोोशनीी पर नि�र्भभर रहंें और 
जरूरत न होो तोो कमरे कीी लााइटें बंंद कर दंें। 

वि�द्युुतीीय उपकरणोंं काा उपयोोग

भाारीी उपकरण जैसेैे वैकै्यूमू क्लीीनर 
और वॉॉशिं�ंग मशीीन कोो पीीक समय केे 
बााहर चलााएंं और सभीी उपकरणोंं कोो 
एक सााथ चलाानेे सेे बचें, खाासतौौर पर 
पीीक समय केे दौौराान।  

उपयोोग केे बााद उपकरणोंं कोो मेेन 
स्वि�िच सेे बंंद करें और सोोतेे समय 
उपकरणोंं कोो चाार्जज न करें।

इन जगहोंं मंें जरूरत न पड़नेे पर 
इग्ज़ॉॉस्ट फैैन बंंद कर दंें:
•	खा ानाा बनाानेे केे बााद कि�चन मंें।
•	नहा ानेे केे बााद बााथरूम मंें।

कपड़े सुुखाानेे केे लि�ए ड्राायर काा उपयोोग 
करनेे केे बजााय कपड़ोंं कोो बााहर 
सुुखााएंं।

जगह छोोड़ते समय याा खाालीी के्षेत्रोंं मंें 
सभीी लााइट्स और अनुुपयोोगीी उपकरण 
बंंद कर दंें।

अगर ड्राायर काा उपयोोग कर रहेे हंैं, तोो 
उसकीी काार्ययक्षमताा बढ़ाानेे केे लि�ए और 
ऊर्जाा� खपत कम करनेे केे लि�ए ड्राायर 
कोो सााफ रखंें।

रोोशनीी कीी काार्ययक्षमताा बढ़ाानेे केे लि�ए लााइटिं�ग फि�क्सचर्सस 
पर धूूल-मि�ट्टीी कोो नि�यमि�त रूप सेे सााफ रखंें।

घर मेे कााम करनेे वाालोंं केे लि�ए सस्टेेनेेबल (स्थाायीी) दि�शाानि�र्देश

6



कि�चन  

सुुनि�श्चि�त करें कीी फ्रि�ज काा दरवााजाा 
पूूरीी तरह सेे बंंद होो, फ्रीीजर मंें बर्फफ  
केे जमााव नि�यमि�त रूप सेे हटाा दंें, 
जमते रहनेे केे लि�ए न छोोड़ंें, और 
फ्रि�ज केे पीीछेे हवाा आनेे-जाानेे केे लि�ए 
पर्याा�प्त जगह छोोड़ंें।

फ्रि�ज कोो जरूरत सेे ज्याादाा न भरें 
याा अव्यवस्थि�ित तरीीकेे सेे न रखंें, 
क्योंंकि� इससे उसकीी काार्ययक्षमताा और 
जीीवनकााल कम होो सकतीी हैै। फ्रि�ज 
केे दरवााजेे कीी रबर सीील कीी स्थि�िति� 
कोो नि�यमि�त रूप सेे जांं�चें।

गैैस चूलू्हेे केे बर्ननर केे आकाार केे 
अनुुसाार बर्ततन चुनंुें, तााकि� साारीी 
हीीटींं�ग सहीी तरीीकेे सेे इस्तेेमााल होो 
और ऊर्जाा� कीी बर्बाा�दीी न होो।

पकाानेे काा समय कम करनेे और 
ऊर्जाा� बचाानेे केे लि�ए बर्ततनोंं पर 
अच्छीी तरह फि�ट होोनेे वाालेे ढक्कन 
काा इस्तेेमााल करें।

पाानीी कोो बर्ततन कीी बजााय केेतलीी मंें 
उबाालनाा बेेहतर होोताा हैै, क्योंंकि� इससे 
कम समय और ऊर्जाा� लगतीी हैै।

ऊर्जाा� और इंंफ्राास्ट्रक्चर मंंत्राालय
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जल संंरक्षण

पाानीी हीीटर
पाानीी हीीटर इस्तेेमााल न होोनेे पर बंंद कर दंें और नहाानेे सेे पहलेे 
उचि�त समय पर चाालू ूकरें।

सोोलर पैैनल 
यदि� घर मंें उपलब्ध होंं, तोो उन्हंें हर महीीनेे मााइक्रोोफााइबर तौौलि�ए 

सेे धूूल और गंंदगीी सााफ करकेे सााफ रखंें।

पाानीी काा नल

प्रदर्शशन कोो प्रभाावि�त कि�ए बि�नाा खपत कम 
करनेे केे लि�ए जल प्रवााह कंंट्रोोल सि�स्टम काा 
उपयोोग करें।

हााथोंं सेे बर्ततन ढोोतेे समय पाानीी काा नल 
लगााताार चाालू ून रखंें।

घर मेे कााम करनेे वाालोंं केे लि�ए सस्टेेनेेबल (स्थाायीी) दि�शाानि�र्देश
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नहााते ेसमय

अपनेे नहाानेे काा समय कम करें; पाानीी कीी खपत कम करनेे केे लि�ए समय माापनेे केे 
लि�ए आप टााइमर लगाा सकते हंैं याा बाानीी बचाानेे वाालेे शॉॉवरहेेड काा उपयोोग कर सकते हंैं।

कम-प्रवााह केे फ्लश बटन फ्लोोर कीी सफााई

यदि� कम जल प्रवााह वाालाा फ्लश बटन 
उपलब्ध नहींं� हैै, तोो पुरुाानेे टॉॉयलेेट मंें 
पाानीी कीी खपत कम करनेे केे लि�ए जल-
संंरक्षण उपकरण लगााए जाा सकते हंैं।

घर केे फर्शश याा बााहरीी आंंगन कीी सफााई 
करतेे समय पाानीी कीी बर्बाा�दीी रोोकनेे केे 
लि�ए बााल्टीी और सफााई ब्रश काा उपयोोग 
करनेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै।

ऊर्जाा� और इंंफ्राास्ट्रक्चर मंंत्राालय
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वााशिं�गं मशीीन

वॉॉशिं�ंग मशीीन कोो तभीी चलााएंं जब कपड़े पूरेूे भर जााए, क्योंंकि� 
इससे वॉॉशिं�ंग सााइकल कीी संंख्याा कम होोतीी हैै, पाानीी और ऊर्जाा� 
कीी बचत होोतीी हैै, और मशीीन कीी काार्ययक्षमताा बेेहतर होोतीी हैै।

अगर उपलब्ध होो, तोो पाानीी 
और ऊर्जाा� कीी खपत कम 
करनेे केे लि�ए इकोो-वॉॉश मोोड 
चुुनंें।

लॉॉन्ड्रीी डि�टर्जेंटं खरीीदते समय, 
सुुनि�श्चि�त करें कि� वह ठंंडेे 
पाानीी मंें घुुलनशीील होो।

वॉॉशिं�ंग मशीीन कीी काार्ययक्षमताा 
बनााए रखनेे केे लि�ए उसेे 
नि�यमि�त रूप सेे सााफ करें, 
तााकि� फफूंं�दी ी और सााबुनु केे 
अवशेष हटााए जाा सकें।

घर मेे कााम करनेे वाालोंं केे लि�ए सस्टेेनेेबल (स्थाायीी) दि�शाानि�र्देश
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डि�शवााशर

बर्ततन हााथ सेे धोोनेे केे बजााय डि�शवााशर काा 
उपयोोग करें।

काार्ययक्षमताा सुुनि�श्चि�त करनेे और पाानीी कीी 
खपत कम करनेे केे लि�ए डि�शवााशर मंें 
बर्ततन पूरेूे भरनेे केे बााद हीी चलााएंं।

अगर उपलब्ध होो, तोो पाानीी और ऊर्जाा� कीी खपत 
कम करनेे केे लि�ए इकोो-वॉॉश मोोड चुनंुें।

आप पहलेे बर्ततन भि�गोोकर सााफ करें और 
पोंंछ लंें, फि�र सााबुुन हटाानेे केे लि�ए हीी नल 
चाालू ूकरें।

ऊर्जाा� और इंंफ्राास्ट्रक्चर मंंत्राालय
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फल और सब्जि��यांं� सााफ 
करनाा 
सब्जि��योंं और फलोंं कोो पाानीी सेे भरे 
बर्ततन मंें धोोएंं और बााद मंें उस पाानीी कोो 
पौौधोंं कीी सिं�ंचााई केे लि�ए इस्तेेमााल करें, 
लेेकि�न इसमें कि�सीी भीी तरह केे रसाायन 
याा डि�टर्जेंटं न होंं।  

आधुुनि�क सिं�चंााई तकनीीक 
सिं�ंचााई केे दौौराान पाानीी कीी बर्बाा�दीी कम करनेे केे 
लि�ए ड्रि�प इरि�गेशन सि�स्टम याा वााटर स्प्रिं�ं�कलर 
जैैसीी आधुुनि�क तकनीीकोंं काा उपयोोग करें। 

पौौधोंं कीी सिं�चंााई  

उच्च सूूर्यय कीी रोोशन केे काारण होोनेेवाालेे 
वााष्पीीकरण सेे बचनेे केे लि�ए पौौधोंं मंें सुुबह-
सुुबह याा सूरूज ढलनेे केे बााद पाानीी डाालंें।

मि�ट्टीी मंें नमीी बनााए रखनेे और सिं�ंचााई केे 
पाानीी केे वााष्पीीकरण कोो कम करनेे केे लि�ए पौौधोंं 
केे आसपाास गि�रीी हुुई पत्ति�याँँ� और मल्च बि�छााएंं।

घर मेे कााम करनेे वाालोंं केे लि�ए सस्टेेनेेबल (स्थाायीी) दि�शाानि�र्देश
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वााष्पीीकरण कम करनेे केे लि�ए स्वि�िमिं�गं 
पूूल धक दंें
पाानीी काा ताापमाान बनााए रखनेे केे लि�ए ऊर्जाा�-बचत कवर काा 
उपयोोग करें, जि�ससे ऊर्जाा� और पाानीी दोोनोंं कीी बचत होोतीी हैै।

काार वााशिं�गं 
काार धोोतेे समय पाानीी कीी बााल्टीी और स्पंंज काा उपयोोग करें और 
होोज़ काा इस्तेेमााल न करें।

पाालतूू जाानवर 
पाालतू ूजाानवरोंं कोो नहलाानेे केे लि�ए बााथटब कीी बजााय बााहर केे 
उन जगहोंं मंें उन्हंें नहलााएंं, जि�न्हंें सिं�ंचााई कीी जरूरत होोतीी हैै।

ऊर्जाा� और इंंफ्राास्ट्रक्चर मंंत्राालय
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खरााबीी रि�पोोर्टट  
करनाा

नलोंं, वााल्वोंं और पाानीी कीी होोज़ 

मंें कि�सीी भीी तरह केे रि�सााव 

कीी नि�यमि�त जांं�च करें। अगर 

आपकोो कोोई लीीकेेज दि�खताा हैै, 

पाानीी कोो बााल्टीी मंें जमाा करें 

और घर केे माालि�क कोो इसकीी 

सूचूनाा दंें।

ऐयर कंंडीीशनिं�ंग फ़ि�ल्टर कीी 
जांं�च करतेे रहंें और जब 
जरूरत पड़े तोो घर केे माालि�क 
सेे इसे सााफ करवाानेे केे लि�ए 
कहें, याा मंेंटेेनंेंस टीीम कोो कहें।

घर केे माालि�क कोो समय-समय 

पर मुखु्य पाानीी बंंद करनेे वाालेे 

वााल्व कीी नि�यमि�त जांं�च करनीी 

चााहि�ए।

अगर दीीवाारोंं पर पाानीी काा रि�सााव 

देेखतेे हंैं, तोो घर केे माालि�क कोो 

सूूचि�त करें।

सिं�ंचााई प्रणाालीी कीी नि�यमि�त 

देेखभााल करें तााकि� यह बि�नाा 

कि�सीी रि�सााव याा पाानीी कीी 

बर्बाा�दीी केे कृृषि� के्षेत्र मंें प्रभाावीी 

रूप सेे कााम करे। अगर कोोई 

खरााबीी मि�लतीी हैै, तोो घर केे 

माालि�क कोो सूूचि�त करें।

बाारि�श केे पाानीी कोो एक कंंटेेनर 

मंें इकट्ठाा करें तााकि� इसे बााद 

मंें पौौधोंं केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा 

जाा सके।

घर मेे कााम करनेे वाालोंं केे लि�ए सस्टेेनेेबल (स्थाायीी) दि�शाानि�र्देश
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भवि�ष्य कीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए 
जाागरूकताा फैैलाानाा  

Eco runner Estidama Craft DoE EnergiX

महत्वपूूर्णण काार्ययक्रम:
काार्ययक्रम ताारीीख संंक्षि�प्त वि�वरण

Earth Hour

  

हर सााल माार्चच 
केे आखि�रीी 
शनि�वाार कोो 
मनाायाा जााताा 
हैै।

दुनुि�याा भर मंें लोोगोंं और संंस्थाानोंं 
सेे अनुुरोोध कि�याा जााताा हैै कि� वेे 
अपनेे देेश केे स्थाानीीय समयाानुसुाार 
राात 8:30 सेे 9:30 बजे तक एक 
घंंटेे केे लि�ए गैैर-ज़रूरीी लााइटें बंंद 
करें।

Peak Hour

  

1 जुुलााई इस पहल केे तहत संंयुकु्त अरब 
अमीीराात मंें स्थाानीीय समयाानुसुाार 
दोोपहर 2:30 सेे 3:30 बजे तक 
नि�वाासि�योंं कोो गैैर-ज़रूरीी बि�जलीी 
उपकरण बंंद करनेे केे लि�ए कहाा 
जााताा हैै।

ऊर्जाा� और इंंफ्राास्ट्रक्चर मंंत्राालय
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सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो हमाारीी ओर सेे धन्यवााद:

घर मेे कााम करनेे वाालोंं केे लि�ए सस्टेेनेेबल (स्थाायीी) दि�शाानि�र्देश
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